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Las explotaciones que aplican las mejores practicas optimizan la calidad y el rendimiento
de sus vacas proporcionandoles un entorno limpio, seguro y con enriquecimientos que
favorece una salud, un bienestar y unas interacciones humano-animal éptimas.

@ ¢Por qué es importante?

Las vacas necesitan un entorno que responda a sus necesidades fisicas y mentales, reduciendo
al mismo tiempo el impacto de experiencias y procedimientos potencialmente estresantes
relacionados con las condiciones d e lactacion en la granja.
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* Las explotaciones con las mejores practicas permiten que las vacas tengan acceso diario a los pastos, excepto en
condiciones meteoroldgicas extremas. El tiempo que pasan las vacas en los pastos debe determinarse en funcion
de las condiciones meteoroldgicas, las horas de luz disponibles y, en el mejor de los casos, las preferencias
individuales de las vacas, es decir, un sistema basado en la eleccion de éstas. Si los pastos forman parte de
la dieta, esto también debe tenerse en cuenta a la hora de evaluar la nutricion.

Para mas informacion, consulte E, la ficha sobre Nutricion de las vacas
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https://care4dairy.eu/es/knowledge_base/nutricion-de-las-vacas/

N

CARE

@ Ambiente de la vaca

Las vacas lecheras no deben estar atadas permanentemente debido a la continua y grave restriccion de movimientos
y comportamiento social que comporta y al riesgo de que ello interfiera con los movimientos de echarse y levantarse
y no permita que adopten posturas comodas de descanso.

Ningun nuevo sistema de estabulacion debe basarse en el uso de ataduras para las vacas, aunque se sigue considerando
aceptable para periodos de tiempo cortos relacionados con tratamientos veterinarios u ordefios.

Cuando sea inevitable atar a las vacas, es importante que el sistema de sujecion sea lo suficientemente largo como para
que las vacas puedan tumbarse y levantarse comodamente, y para facilitar su observacién y manejo. Las vacas deben
tener acceso regular a una zona de descanso o pasto para reducir el impacto que se produce sobre su movilidad reducida,
el descanso y el comportamiento social.

Cuando se alojen en cubiculos, debe haber al menos un 5% mas de cubiculos o zonas de descanso que vacas para evitar
la competencia por recrusos y promover que se tumben y descansen. Deben proporcionarse cantidades adecuadas de
cama para garantizar que las zonas de descanso sean comodas para las vacas. El entorno debe estar limpio y la presencia
de heces debe reducirse al minimo para evitar dafios en la piel, las extremidades y las ubres.

Los cubiculos deben disefiarse con suficiente longitud, anchura, con los accesorios adecuados y una buena cama para
que la vaca pueda tumbarse y levantarse con facilidad.

Los pasillos adyacentes a las zonas de alimentacién deben adaptarse al tamafo ya la raza de las vacas y medir, en todo
caso, un minimo de 4,3 metros de ancho.

Los suelos deben estar lo mas limpios posible y adaptados para evitar resbalones durante la monta o en animales con
cojera. Las lesiones causadas por resbalones o caidas pueden afectar al rendimiento reproductivo, ademds de reducir
el bienestar. El mantenimiento del suelo, tanto interior como exterior, debe ser continuo para minimizar el riesgo de
cojeras.

Debe evitarse el exceso de humedad en las zonas de descanso garantizando una elevacién adecuada de la misma,
la renovacién del material de cama y una ventilaciéon adecuada. Si hay que refrescar a las vacas rociandolas o
nebulizandolas con agua cuando hace calor, debe hacerse lejos de las zonas de descanso.

La zona de descanso debe ser comoda. Cuando se utilice una base de hormigén, debe proporcionarse un lecho blando
(es decir, 15 cm de arena, 30 cm de paja o un colchoén blando). Cuando se utilicen colchonetas y colchones en los cubiculos,
debe proporcionarse material de cama con una profundidad minima de 5 cm de material comprimido (es decir,
comprimido debido a que el animal se tumba sobre él). Por ejemplo, esto corresponde a 3 kg de paja al dia por cubiculo.

Las vacas deben disponer de espacio suficiente para descansar comodamente. Se debe mantener la cama seca,
cémoday limpia. Debe proporcionarse una superficie interior total, incluido el espacio para tumbarse, de al menos
10 m?/vaca.

Las dimensiones de los cubiculos deben tener una anchura minima: 0,83 x altura de la vaca a la cruz (m), longitud en
posicion de descanso: 1,1 x longitud total de la vaca (medida desde el hombro hasta el coxis; m), en sistemas de cabeza
con cabeza, si se comparte el espacio: 1,8 x longitud total de la vaca (m), en cubiculos sin espacio compartido (es decir,
cubiculo contra una pared): 2,0 x altura de la vaca (m).

Otras caracteristicas que deben tener los cubiculos son: altura de la barra a la altura del cuello: 0,80-0,90 x longitud total
de la vaca (m), altura del apoyo a la altura del pecho: 10 cm como maximo (redonda o sin bordes afilados), altura del
bordillo: 15-20 cm (sin bordes afilados), las separaciones entre cubiculos deben estar libres en la zona de la cabeza del
animal y deben ser flexibles. La zona de descanso tiene que tener una pendiente de entre 2-5%.

Todas las zonas de paso, de recoleccién de los animales y de ejercicio, tanto en el interior como en el exterior, deben
disponer de un suelo estable, moderadamente abrasivo, antideslizante y seco (por ejemplo, suelo recubierto de caucho)
para reducir el riesgo de lesiones y el desgaste de las pezuias, problemas en las extremidades y promover una marcha
facil para las vacas. También debe haber una cobertura de goma en las zonas donde las vacas deban girar bruscamente
(por ejemplo, entrada y salida de la sala de ordefio), congregarse o competir por el espacio, tanto en el interior como en
el exterior.
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* Las explotaciones con las mejores practicas proporcionan un patio con material de cama bien mantenido cuando
es necesario alojar a las vacas. Sin embargo, cuando esto no es posible y se utilizan cubiculos, proporcionan un
10% mas de cubiculos que de vacas.

Las explotaciones con mejores practicas utilizan un sistema de evaluaciéon de la limpieza de las vacas con una
frecuencia regular y planificada y aplican estrategias correctoras si se detectan problemas.

Las granjas que aplican las mejores practicas utilizan sistemas de control ambiental para supervisar la temperatura
y la humedad del entorno (ya sea de forma manual o mediante sensores informatizados) y asi asegurarse de que
los animales mantienen su confort térmico.

Las explotaciones que aplican las mejores practicas cuentan con protocolos eficientes y continuos de
mantenimiento del suelo interior y exterior de la granja para prevenir cojeras. Para la prevencidon de cojeras se
pueden utilizar bafios de pies, asi como tratamientos si se han identificado problemas en las pezufias.

Las explotaciones con mejores practicas utilizan suelos recubiertos de caucho (u otra superficie deformable
y antideslizante para estar de pie y caminar)tanto en el comedero como en los pasillos. También deberia haber una
cubierta de goma en las zonas donde las vacas tienen que girar bruscamente (por ejemplo, entrada y salida de
la sala de ordefio), congregarse o competir por el espacio, tanto en el interior como en el exterior.

Las explotaciones que aplican las mejores practicas proporcionan a sus vacas acceso diario a pastos bien
gestionados (es decir, con buen drenaje, provisién de cobijo y/o sombra) excepto en condiciones meteorolégicas
extremas. Esto ofrece a las vacas la oportunidad de caminar, correr y jugar en superficies variadas, lo que les
proporciona ejercicio y mejora su condicion muscular y podal, asi como su bienestar mental. Cuando se las mantiene
permanentemente al aire libre, se les debe proporcionar suficiente cobijo y zonas comodas para tumbarse.

= Ambiental
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Consulte B} las fichas sobre Enfermedades metabélicas y nutricionales de la vaca,
Enfermedades reproductivas de la vaca, Enfermedades infecciosas de la vaca,

Locomocién de la vaca y Manejo de la ubre de la vaca.
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* Las granjas con las mejores practicas proporcionan cepillos en todos los sistemas de estabulacion libre. El nimero
y la posicion de los cepillos dependeran del nimero de cabezas de ganado y de su entorno, tanto interior como
exterior.

Las granjas que aplican las mejores précticas proporcionan una variedad de enriquecimientos (olfativos, visuales,
tactiles, sociales) para fomentar una serie de comportamientos positivos que promueven una buena salud y el
bienestar del rebafio.

Las granjas con las mejores practicas mantienen y renuevan los elementos de enriquecimiento para afiadir
complejidad y novedad al entorno y fomentar la interaccion continua de las vacas con ellos.

Las explotaciones que aplican las mejores practicas ofrecen a las vacas la posibilidad de elegir entre distintos tipos
de entorno (por ejemplo, pastos o estabulacion exterior e interior) para mejorar el bienestar animal, la salud y la
produccion.

£ Comportamiento
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Es necesario proporcionar a las vacas un entorno limpio, seguro, comodo y con enriquecimiento para
que adopten comportamientos saludables, descansen, rumien, hagan ejercicio, exploren y jueguen,
y haya interacciones positivas y mutuamente beneficiosas entre humanos y animales, lo que contribuira
a salvaguardar su salud fisica y mental, mejorando su resiliencia general.

Granja

Las explotaciones que proporcionen
a sus vacas un entorno que facilite
el bienestar fisico y emocional

se beneficiardn de un mayor

rendimiento productivo y rentabilidad.
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TERAMO WV

Vacas

Las vacas que tienen un entorno
seguro tienen mas probabilidades
de teneruna salud 6ptima y de
resistir tanto al estrés como

al riesgo de enfermedad.
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Cuidadores

Unos protocolos claros de gestion
de las explotaciones, junto con la
formacion correspondiente y el
equipoy las instalaciones de
manejo adecuados, contribuiran

a que el personal de la explotacion
se encuentre seguro y satisfecho
en el desempefio de sus funciones.

Siéntase orgulloso
de todas las buenas y mejores practicas
de su granja en materia de bienestar animal.

Materiales adicionales
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