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Las explotaciones que aplican las mejores practicas protegen la capacidad de
locomocion de sus vacas garantizando que los factores de riesgo de cojeras y
lesiones se reducen al minimo y que se toman medidas rapidas y eficaces
cuando es necesario.

@ ¢Por qué es importante?

Las lesiones o cojeras, causadas por lesiones dolorosas en las extremidades, comprometen seriamente
el bienestar animal. La cojera interfiere con el descanso normal, el movimiento, la alimentacion y los
comportamientos reproductivos, afectando la salud general del animal, lo que tiene un impacto
econdémico significativo. Cuando la cojera no se detecta o se subestima el nimero de casos, es poco
probable que se tomen medidas correctivas. El reconocimiento de los signos, para mejorar el
diagndstico, y el reconocimiento de la importancia de la cojera como un problema de bienestar y una
fuente de pérdidas econdmicas, es de vital importancia tanto para la granja como para las vacas.
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@ Mejores practicas

Para mas informacion, consulte Eo la ficha sobre Nutricion de las vacas



https://care4dairy.eu/es/knowledge_base/nutricion-de-las-vacas/
https://care4dairy.eu/es/knowledge_base/nutricion-de-las-vacas/
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Mejores practicas

* Las explotaciones que aplican las mejores practicas cuentan con protocolos eficientes y continuos de
mantenimiento del suelo interior y exterior de la granja para prevenir cojeras. Para la prevencion de cojeras se
pueden utilizar bafios de pies, asi como tratamientos si se han identificado problemas en las pezunas.

Para mas informacion, consulte E, la ficha sobre el Ambiente de las vacas

= Ambiental


https://care4dairy.eu/es/knowledge_base/entorno-de-la-vaca/
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* Las granjas con las mejores practicas cuentan con un plan integral de prevencion y tratamiento de las cojeras
desarrollado en colaboracién con asesores veterinarios o profesionales similares que abarca la reduccién de los
factores de riesgo, la puntuacién de la marcha de los animales y cualquier tratamiento. Este plan debe revisarse y
actualizarse cada afio en funcién de los datos de la explotacién en los 12 meses anteriores.
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Las granjas con las mejores practicas garantizan que el personal de la granja esté formado y familiarizado con el
uso de un sistema de evaluacién del dolor en las vacas para advertir sobre la necesidad del uso de medicamentos
analgésicos y/o la necesidad de solicitar una intervencion veterinaria. Véase la Tabla 1, una guia de puntuacion del
dolor para vacas lecheras.

NIVEL DE DOLOR

Sin dolor Moderado Grave Muy grave
e Contento e Cambio postural leve e Lejos del rebafio e Lejos del rebafio e Respiraciones
y tranquilo rapidas
e Rigidez o cojera sutil e Ojos sin brillo o Tieso, sin ganas y superficiales
e Pastando y apagados de moverse
o comiendo e Menos interesado e Respiracion con
en el comedero en el entorno e Postura anormal: e No come la boca abierta
rigided,
e Muestra curiosidad e Puede advertir no se mueve, e Aspecto ¢ Ojos saltones
por el entorno a sus compaiferos espalda arqueada, descuidado

de manada agitando  cojera e Deprimido
¢ Se aleja cuando a cabeza e Pérdida de peso
se le acercan o golpeéandolos. e Pelo dspero e Grufiidos

e Postura anormal:
cabeza gacha,
cola metida entre
las patas,

espalda arqueada,
orejas caidas.

e Disminucion e Rechina los dientes

del apetito

e Interacciona
normal con el rebafio
y el ternero

(si es una vaca)

e No come
e El ternero de pie
que puede estar
hambriento o
berreando.

e Postura rigida
o hacia abajo

Al animal no El animal puede El animal reacciona El animal se aleja de  El animal
le molesta reaccionar o no a la palpacion la palpacion y puede  esta rigido
la palpacién a la palpacién de una  y puede intentar huir ~dar patadas o 0 no responde

en ninguna parte

zona afectada (herida,
hinchazon, lesion,
zona quirdrgica, etc.):
se aleja, patalea,
vocaliza

0 mostrarse agresivo
cuando se
le manipula

Signos observados en los animales asociados a gradientes de dolor
(adaptado de IVAPM y Care4Dairy resources on assessment of pain in cattle (De Boyer & Ledoux 2023))

bramar o estar rigido
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* Las granjas con mejores practicas proporcionan experiencias positivas a las vacas cojas, como enriquecimiento
fisico o alimentario, para ayudar a mejorar su calidad de vida.

* Las explotaciones que aplican las mejores practicas planifican y preparan a las vacas para ayudarlas a enfrentar-
se a procedimientos estresantes, tales como el cuidado de las pezufias o las intervenciones médicas, mediante
interacciones suaves, familiarizacién con el entorno y el equipo, y adiestramiento con refuerzos positivos.

Para mas informacion, véanse
E, las fichas Comportamiento de las vacas e Interacciones entre humanos y animales

% Comportamiento



https://care4dairy.eu/es/knowledge_base/comportamiento-de-las-vacas-e-interacciones-entre-humanos-y-animales/
https://care4dairy.eu/es/knowledge_base/comportamiento-de-las-vacas-e-interacciones-entre-humanos-y-animales/
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El tiempo que invirtamos en minimizar los riesgos de enfermedades o lesiones prevenibles de las
extremidades y en planificar cuidadosamente la gestion de enfermedades o lesiones inevitables
ayudara a proteger la salud del rebafio y a maximizar su productividad y el rendimiento general de

las vacas.

Granja

Las vacas sanas tienen mas
probabilidades de rendir bien
para la explotacién, mejorando
su rentabilidad y reduciendo

el coste de las pérdidas por
enfermedades y lesiones.

Vacas

Garantizar que su entorno sea
limpio, seguro y comodo, tanto
en el interior como en el exterior,
y que se minimicen los riesgos
de padecer una cojera, mejorara
significativamente la salud

y el bienestar de las vacas.

"N, ¢

{
vy

(

Cuidadores

La formacion, la planificacion

y el asesoramiento de veterinarios

y otros profesionales mejoraran

la confianza de quienes cuidan

de las vacas y favoreceran su propia
salud, su satisfaccion laboral

y su capacidad de resiliencia

en el trabajo.

Siéntase orgulloso
de todas las buenas y mejores practicas
de su granja en materia de bienestar animal.

Materiales adicionales

Care4Dairy.eu
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