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Las explotaciones que aplican las mejores practicas optimizan la salud y el bienestar
de sus vacas mediante asesoramiento veterinario, planificando y documentando sus
protocolos de gestion profilactica y de tratamiento a las mastitis.

@ ¢Por qué es importante?

Esto es importante porque los animales sanos tienen mas probabilidades de obtener buenos resultados
tanto en su rendimiento reproductivo como en la produccién de leche. Garantizar que la prevencién de la
mastitis es una prioridad y que el personal de la granja estd adecuadamente formado reducira tanto el riesgo
de la presencia de mastitis en el rebafio, como su gravedad. La mastitis (inflamacion de la ubre) es uno de los
mayores problemas de bienestar de las vacas lecheras. La mastitis puede variar en gravedad desde leve, si
sélo se observan signos locales, hasta grave, cuando va acompafiada de sintomas sistémicos que pueden
provocar septicemia y la muerte. La mastitis se asocia con dolor y da lugar a signos fisiolégicos y de
comportamiento anormales, con una disminucién de la produccion de leche. La mastitis puede contraerse o
agravarse (para animales ya con mastitis) durante el ordefio a partir de una ubre o un pezén infectados, o por
una infeccion ambiental. Las lesiones en los pezones, las quemaduras solares y el frio (piel agrietada)
aumentan el riesgo de mastitis. Los sintomas pueden ser visibles al inspeccionar la ubre, pero la mastitis
subclinica puede identificarse por el elevado recuento de células somaticas en la leche.
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Para mas informacion, consulte Eb la ficha sobre el Ambiente de las vacas

25 Ambiental < Nutrici


https://care4dairy.eu/es/knowledge_base/nutricion-de-las-vacas/
https://care4dairy.eu/es/knowledge_base/entorno-de-la-vaca/
https://care4dairy.eu/es/knowledge_base/entorno-de-la-vaca/
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Signos facilmente detectables: Periodo de tratamiento:

Durante el secado
Por el ganadero segun
prescripcién veterinaria

Mastitis P i i
r encim. + cambi n el .
- > or encima de can blos en el aspecto Durante la lactancia
de la leche, anomalias en la ubre,

0 moderada combo rtarr'ﬂento anormal Por el veterinario o el ganadero
P segun prescripcién veterinaria
Clinica

Por encima + signos de fiebre
y signos generales asociados

Durante la lactancia
Por el veterinario

Grave -=

& Salud
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Mejores practicas

* Las granjas con las mejores practicas tendran, en su plan de salud del rebafio, una seccion reservada a la prevencion
y gestion de la mastitis que consistira en la observacion y registro de signos, arboles de decision, uso responsable de
desinfectantes y uso de antibiéticos.

* Las granjas con las mejores practicas garantizan que el personal de la granja esté formado y familiarizado con el uso
de un sistema de evaluacion del dolor en las vacas para advertir sobre la necesidad del uso de medicamentos
analgésicos y/o la necesidad de solicitar una intervencion veterinaria. Véase la Tabla 1, una guia de puntuacién del

dolor para vacas lecheras.

NIVEL DE DOLOR

Sin dolor

e Contento
y tranquilo

e Pastando
o comiendo
en el comedero

e Muestra curiosidad
por el entorno

e Se aleja cuando
se le acercan

o Interacciona
normal con el rebafio
y el ternero

(si es una vaca)

Al animal no

le molesta

la palpacién

en ninguna parte

Moderado

e Cambio postural leve e Lejos del rebafio

¢ Rigidez o cojera sutil

e Menos interesado
en el entorno

e Puede advertir

a sus compafieros
de manada agitando
a cabeza

o golpeandolos.

El animal puede
reaccionar o no

a la palpacion de una
zona afectada (herida,
hinchazon, lesion,
zona quirurgica, etc.):
se aleja, patalea,
vocaliza

e Ojos sin brillo
y apagados

e Postura anormal:
rigided,

no se mueve,
espalda arqueada,
cojera

e Pelo aspero

e Disminucion
del apetito

e El ternero de pie
que puede estar
hambriento o
berreando.

El animal reacciona
a la palpacion

y puede intentar huir
o0 mostrarse agresivo
cuando se

le manipula

Tabla 1. Signos observados en los animales asociados a gradientes de dolor
(adaptado de IVAPM y Care4Dairy resources on assessment of pain in cattle (De Boyer & Ledoux 2023))

Grave
¢ Lejos del rebafio

e Tieso, sin ganas
de moverse

e No come

e Aspecto
descuidado

e Pérdida de peso

e Postura anormal:
cabeza gacha,

cola metida entre
las patas,

espalda arqueada,
orejas caidas.

El animal se aleja de
la palpacion y puede
dar patadas o

bramar o estar rigido

Muy grave

e Respiraciones
rapidas

y superficiales

e Respiracion con
la boca abierta

* Ojos saltones

e Deprimido

e Grufiidos

e Rechina los dientes
* No come

e Postura rigida
o hacia abajo

El animal
esta rigido
0 no responde

Las explotaciones que aplican las mejores practicas controlan periddicamente el recuento de células somaticas
(CCS) de cada vaca. Esto permite compararlos con los umbrales predefinidos en el plan sanitario de la explotacion.

* Las granjas que aplican las mejores practicas ordefian a los animales en lactacion afectados por mastitis mas de dos
veces al dia para ayudar a aliviar la presion de la ubre.



https://care4dairy.eu/es/knowledge_base/gestion-del-periodo-de-secado/
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Para mas informacion, véanse
E® las fichas Comportamiento de las vacas e Interacciones entre humanos y animales

£ Comportamiento


https://care4dairy.eu/es/knowledge_base/comportamiento-de-las-vacas-e-interacciones-entre-humanos-y-animales/
https://care4dairy.eu/es/knowledge_base/comportamiento-de-las-vacas-e-interacciones-entre-humanos-y-animales/
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El tiempo que invirtamos en minimizar los riesgos de mastitis y en planificar cuidadosamente la
gestion de las enfermedades inevitables, ayudara a proteger la salud del rebafio y a maximizar su
productividad y el rendimiento general de las vacas.

Granja

Las vacas sanas tienen mas
probabilidades de rendir bien
para la explotacion, mejorando
su rentabilidad y reduciendo

el coste de las pérdidas por
mamitis.

Vacas

Garantizar la seguridad de su
entorno y minimizar los riesgos
de mastitis mejorard
significativamente la salud

y el bienestar de las vacas.

Siéntase orgulloso

Cuidadores

La formaciodn, la planificacion y el
asesoramiento por parte de veterinarios
y otros expertos mejoraran la
confianza de quienes cuidan de

las vacas y favoreceran su propia
salud, su satisfaccion laboral y su
capacidad de resiliencia en el trabajo.

de todas las buenas y mejores practicas
de su granja en materia de bienestar animal.
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