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Las granjas que aplican las mejores practicas optimizan la calidad y el rendimiento
de sus novillas proporcionandoles un entorno limpio, seguro y rico que favorece una
salud, un bienestar y unas interacciones humano-animales optimas.

@ ¢Por qué es importante?

Las novillas necesitan un entorno que siga satisfaciendo sus necesidades fisicas y mentales de
rapido crecimiento, reduciendo al mismo tiempo el impacto de nuevas experiencias y procedimientos
potencialmente estresantes relacionados con la gestion lechera.

Debe haber al menos un bebedero de agua (es decir, un bebedero individual o un abrevadero) para cada 10 novillas.
Proporcionar 90 cm de espacio de abrevadero por cada 10 novillas.

Los abrevaderos/bebederos deben ser facilmente accesibles tanto para las novillas (si es posible desde dos lados)
como para los humanos (para su mantenimiento), colocados en zonas de mucho transito pero en una zona estable y
drenada (no cerca de las puertas de entrada). Los bebederos deben limpiarse al menos una vez a la semana e
inmediatamente si se detecta que estan sucios o contaminados. Debe evitarse el estancamiento del agua.

Las novillas deben tener la oportunidad de pastar al aire libre, ya que esto fomenta comportamientos naturales que
ayudan a reducir la competencia por recursos y los efectos de la falta de estimulacién, asi como a aumentar la
sincronizacion del rebafio (donde en general el grupo parece estar tranquilo, expresando una serie de comportamientos
positivos y sin comportamientos negativos).

Para evitar que los animales coman en exceso o demasiado poco como resultado de un comportamiento de defensa
de los recursos, es importante que los comederos proporcionen un espacio adecuado para que todas las novillas
puedan comer comodamente al mismo tiempo. Las novillas son animales de rebafio, por lo que todo el grupo querra
comer simultdaneamente. Si no se proporciona espacio suficiente para que el grupo pueda comer junto, se creard un
estrés innecesario.

Para mas informacién, consulte E, la hoja informativa sobre Nutricion de novillas

Las granjas con las mejores practicas permiten que las novillas tengan acceso diario a los pastos, excepto en
condiciones meteoroldgicas extremas. El tiempo que pasan en los pastos debe estar determinado por el clima, las
horas de luz disponibles e, idealmente, por las preferencias individuales de las novillas, es decir, un sistema basado
en la eleccion de los animales. Para asegurar un alto nivel de nutricion para las novillas manejadas en pastoreo, la
mejor practica es evaluar los residuos de pastoreo diariamente. Las novillas deben ser trasladadas a una nueva
zona de pastos en base al cumplimiento de los objetivos de altura tras el pastoreo.

Para mas informacion, consulte % la hoja informativa sobre Nutricion de novillas



https://care4dairy.eu/es/knowledge_base/alimentacion-de-las-novillas/
https://care4dairy.eu/es/knowledge_base/alimentacion-de-las-novillas/
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Proporcionar un buen acceso a los comederos y bebederos, asegurandose de que los animales puedan comer o beber
de forma sincronizada y que la comida y el agua se repongan continuamente, reducira el riesgo de lesiones por
comportamientos de vigilancia de los recursos o incluso que el alimento sea pisoteado.

Cuando las novillas estan pastando y la distancia entre el abrevadero y la zona de pastoreo es inferior a 200 metros,
el 10% del rebafo debe poder beber al mismo tiempo. A mas de 200 metros, se necesitan abrevaderos mas largos, que
permitan beber simultaneamente al 20% de las novillas.

Los bebederos deben colocarse a una altura de 60-75 cm del suelo, con un borde de 5-10 cm. La profundidad del agua
debe ser de 10 cm como minimo. El caudal debe ser de al menos 12 litros/min en un bebedero individual y de 20 litros/min
en un bebedero colectivo.

Mantenga una distancia minima de 50 cm entre los circuitos del agua y los circuitos eléctricos. En los pastos, evite
instalar abrevaderos cerca de vallados eléctricos.

Asegurarse de que las superficies de alimentacion sean lisas y estén elevadas entre 10 y 15 cm, de modo que queden
mas altas que la zona de paso de los animales. Compruebe la prevalencia de lesiones cervicales y asegurese de que
el grupo puede adoptar una postura comoda.

Las novillas alojadas en grupo necesitan al menos 70 cm de comedero lineal por animal.

Las novillas deben agruparse a parte de los animales mas maduros para reducir el impacto que produce la competencia
por recursos por parte de los animales mas grandes y experimentados. Los grupos deben mantenerse estables para
evitar conflictos cuando se introduzcan nuevos animales.

El alojamiento de las novillas (en el interior o en el exterior) debe favorecer las interacciones sociales positivas, dejando
al mismo tiempo espacio suficiente para que los individuos subordinados se mantengan a distancia de los mas
dominantes.

Debe proporcionarse una superficie interior total -incluida la zona de descanso- de al menos 9 m?/novilla.

Cuando se alojan en estabulacion libre, las novillas deben tener acceso a una zona de descanso con cama deformable
limpia y seca y espacio para poder tumbarse en diferentes posiciones.

Cuando se alojan en cubiculos, debe haber al menos un 5% mas de cubiculos o zonas de descanso que novillas en el
rebafio para evitar la competencia y fomentar que se tumben y descansen. Deben proporcionarse zonas de descanso
y cantidades adecuadas de cama para garantizar que estén limpias y que la presencia de heces se mantenga al
minimo, para ayudar a prevenir dafios en la piel, en las extremidades y en las ubres. Ante un futuro alojamiento en
cubiculos, es aconsejable proporcionar cubiculos a las novillas a los 6-12 meses de edad para entrenarlas desde una
edad temprana y darles tiempo para adaptarse.

Los cubiculos deben disefiarse con suficiente longitud y anchura, teniendo los accesorios necesarios y material de
cama para que la novilla pueda tumbarse y levantarse cédmodamente. Esto puede requerir cubiculos mas pequefios que
los de las vacas adultas para evitar que se tumben incorrectamente o se lesionen. Los malos cubiculos aumentan el
riesgo de lesiones en la piel, la ubre o las extremidades.

Deben proporcionarse superficies de descanso secas, blandas y deformables, preferiblemente con material de cama
de buen grosor, porque dan lugar a tiempos de descanso mas prolongados (favoreciendo el descanso y la rumia)
y facilitan los movimientos de tumbarse y levantarse.

La zona de descanso debe ser comoda. Cuando se utilice una base de hormigén, debe afiadirse un material de cama
blando (es decir, 15 cm de arena, 30 cm de paja o un colchoén blando). Cuando se utilicen colchonetas y colchones en
los cubiculos debe proporcionarse una cama con una profundidad minima de 5 cm de material comprimido (es decir,
comprimido debido a que el animal se tumba sobre él). Por ejemplo, esto corresponde a 3 kg de paja al dia por cubiculo.
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Las dimensiones de los cubiculos deben tener una anchura igual a 0,83 x la altura de la novilla a la cruz (m), longitud en
posicion de descanso: 1,1 x la longitud de la novilla (entre la parte mas salida del hombro y la mas salida del coxis; m);
cabeza frente a cabeza, si se comparte espacio: 1,8 x la longitud diagonal de la novilla (m) y en cubiculos sin espacio
compartido (es decir, cubiculo contra una pared): 2,0 x la altura de la ternera (m).

Otras caracteristicas que deben tener los cubiculos son: altura de la barra en la zona del cuello: 0,80-0,90 x longitud de
la novilla (m), o altura a la cruz x 0,75; altura del soporte en la zona del pecho: 10 cm como maximo (redonda o sin
bordes afilados), altura del bordillo 15-20 cm (sin bordes afilados), las particiones entre cubiculos deben estar abiertos,
libres de obstaculos, en la zona de la cabeza y deben ser flexibles. La zona de descanso debe tener una pendiente de
entre 2-5%.

No se debe alojar a las novillas de forma permanente en compartimentos cerrados debido a la continua y grave
restriccion de movimientos y comportamientos sociales que se producen, ademas de las dificultades para tumbarse y
levantarse y para encontrar posturas comodas de descanso. Ningun nuevo sistema de estabulacion debe depender de
establos en los que se aten animales, aunque todavia se consideran aceptables durante periodos limitados de tiempo
para manejos concretos como un tratamiento veterinario. Los establos en los que se atan animales deben eliminarse
progresivamente. Cuando sea inevitable atar a las novillas, es importante que la cuerda sea lo suficientemente larga
como para que puedan levantarse y tumbarse comodamente, asi como para que puedan ser observadas y manejadas,
y que las novillas tengan acceso regular a zonas de descanso y/o pastos para reducir el impacto sobre la restriccion de
movimientos, el descanso y los comportamientos sociales.

Tanto la comodidad de los establos como las condiciones ambientales (luz, ruido, temperatura, etc.) deben gestionarse
de forma que se promueva que las novillas pasen un tiempo significativo sin levantarse y disfrutando de un descanso
de buena calidad para ayudar a reducir el riesgo de desarrollar cojeras. Se aconseja una intensidad luminosa minima de
100 lux durante al menos 10 horas al dia y un periodo de oscuridad de al menos 6 horas ininterrumpidas.

Todas las zonas de paso, de agrupacion y de ejercicio, tanto interiores como exteriores, que utilicen las novillas deben
disponer de un suelo estable, moderadamente abrasivo, antideslizante y seco para reducir el riesgo de lesiones y de
problemas en sus extremidades.

Los pasillos adyacentes a las zonas de alimentacidn deben tener una anchura minima de 4,3 m.
Las novillas deben tener acceso regular a los pastos cuando las condiciones meteoroldgicas lo permitan.

Tanto en el interior como en el exterior, los pasillos deben estar disefiados para minimizar la necesidad de giros bruscos
y evitar cuellos de botella, asi como considerar distancias cortas entre los recursos a los que deban acceder las novillas.

Los caminos de acceso a los pastos deben ser adecuados para recorrer largas distancias a pie (por ejemplo, asfaltados
y uniformes, sin piedras ni escombros).

Debe aplicarse la cuarentena a todos los animales que se compren, de acuerdo con las instrucciones (en cuanto a
duracion y tipo de cuidados) que indique el asesor veterinario. Se aconseja comprar animales solo de explotaciones con
un status sanitario igual o mejor al de la granja de destino.

Los animales aislados deben poder separarse de forma cémoda del rebafio, ya sea individualmente o en grupo, para
garantizar unas medidas de bioseguridad adecuadas (transicién de limpio a sucio, exposicion minima del personal o de
otros animales, etc.).

Deberan emplearse y documentarse procedimientos de bioseguridad para evitar la propagacion de enfermedades.
La explotacién deberd asegurarse con vallas u otros sistemas para evitar el contacto con otras especies de animales, o
con rebafios vecinos de la misma especie. Debe controlarse la entrada de visitantes a la explotacion, Se empleara una
limpieza y desinfeccion adecuadas (por ejemplo, con lejia, amonios cuaternarios, productos yodados) y se controlaran
los roedores y los insectos. Los plaguicidas y desinfectantes autorizados deberdn utilizarse de acuerdo con las
instrucciones del fabricante.

La carga de animales vivos debe tener en cuenta tanto la bioseguridad como la reduccién del estrés en las novillas.
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@ Mejores practicas

* Las granjas con las mejores practicas habittian a sus novillas a la zona de partos durante las ultimas semanas de
gestacion. Esto les permite familiarizarse con el nuevo entorno y les da la oportunidad de hacer ajustes en la dieta
en funcién de su peso. Las novillas estan accediendo a un nuevo entorno, con una disposicién diferente de la
alimentacioén y el agua y, mientras durante el proceso de adaptacién los niveles de estrés pueden aumentar, al
tiempo que la ingesta de alimentos disminuye. También corren un mayor riesgo de sufrir lesiones porque son mas
jovenes e inexpertas, por lo que manejarlas solas mejora su seguridad y su salud fisica.

Las granjas con las mejores practicas proporcionan a sus novillas acceso diario a pastos bien gestionados (es
decir, con buen drenaje, provision de refugio y/o sombra) desde el destete hasta al menos 3 semanas antes del
parto, excepto en condiciones meteoroldgicas extremas. Esto ofrece la oportunidad de caminar/correr/jugar
libremente sobre superficies variadas, proporcionandoles la posibiidad de hacer ejercicio, mejorando su condicién
muscular y podal y aumentando la inmunidad frente a pardsitos estréngilos, asi como favoreciendo su bienestar

mental. Cuando se alojan permanentemente al aire libre, se les debe proporcionar suficiente cobijo y zonas cémod-
as para tumbarse.

Las explotaciones que aplican las mejores practicas cuentan con estrategias de mantenimiento de la superficie del
suelo, tanto en el interior como en el exterior, para minimizar el riesgo de lesiones que provoquen cojeras.

Las granjas con las mejores prdcticas utilizan establos comodos con camas de buen grosor para alojar a las
novillas. Cuando se utilizan cubiculos durante la lactacion, las granjas con mejores practicas introducen a las
novillas a este sistema hacia el final de la gestacion, utilizando un entrenamiento basado en recompensas, y
proporcionan al menos un 10% mas de cubiculos que de novillas.

=) Ambiental
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@ Mejores practicas

* Las explotaciones que aplican las mejores prdacticas controlan el tiempo que cada novilla pasa tumbada
y descansando, para asegurarse de que estan cémodas y de que tienen tiempo de descansar las extremidades
para evitar el desarrollo de cojeras.

* Las granjas con las mejores practicas tienen suelos recubiertos de goma (u otra superficie deformable
y antideslizante para estar de pie y caminar) en el comedero y en los pasillos porque mejora la marcha y facilita el
paso de las novillas, aumentando el tiempo de alimentacién. Esto es importante en zonas donde las novillas tienen
que girar bruscamente, congregarse o competir por el espacio, tanto en el interior como en el exterior.

2 Ambiental

@ Buenas practicas

@ Mejores practicas

Para mas informacion, consulte
las hojas informativas B Reproduccién de novillas y E}Sanidad de novillas



https://care4dairy.eu/es/knowledge_base/reproduccion-de-las-novillas/
https://care4dairy.eu/es/knowledge_base/reproduccion-de-las-novillas/
https://care4dairy.eu/es/knowledge_base/salud-de-las-novillas/
https://care4dairy.eu/es/knowledge_base/salud-de-las-novillas/
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@ Buenas practicas

Mejores practicas

D

* Las granjas con las mejores practicas proporcionan cepillos en todos los sistemas de estabulacién libre. El nimero
y la posicion de los cepillos dependeran del nimero de cabezas de ganado y del entorno al que tengan acceso,
tanto en el interior como en el exterior.

* Las explotaciones que aplican las mejores practicas ofrecen a las novillas la posibilidad de elegir entre distintos
tipos de entorno (por ejemplo, pastos/al aire libre y estabulacion cubierta) para mejorar el bienestar animal, la salud
y la produccion.

* Las granjas que aplican las mejores précticas proporcionan una variedad de enriquecimientos (olfativos, visuales,
tactiles, sociales) para fomentar una serie de comportamientos que promueven la buena salud y el bienestar
del rebafio.

* Las granjas con las mejores practicas mantienen y actualizan los elementos de enriquecimiento para afadir
complejidad y novedad al entorno y fomentar la interaccion continua de las novillas con ellos.

Para mas informacion, consulte
B} la hoja informativa Comportamiento de las novillas e interacciones entre humanos y animales

% Comportamiento


https://care4dairy.eu/es/knowledge_base/comportamiento-de-las-novillas-e-interacciones-entre-humanos-y-animales/
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Siéntase orgulloso
de todas las buenas y mejores practicas
de su granja en materia de bienestar animal.

Materiales adicionales






