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CAREDAIRY de las vacas

Las explotaciones que aplican las mejores practicas optimizan el rendimiento de sus vacas proporcionandoles una
alimentacién adaptada, en un entorno limpio, seguro y con enriquecimientos que favorece una salud, un bienestar
y unas interacciones humano-animal 6ptimas.

@ ¢Por qué es importante?

Garantizar que las vacas reciban una nutriciéon éptima que favorezca tanto su salud como su rendimiento reproductivo es una
inversion vital para optimizar el rendimiento de la granja y minimizar los costes.

Disponibilidad de agua

En todo momento debe estar disponible agua limpia.

Las vacas deben tener acceso a un volumen adecuado de agua limpia y apetecible que les permita mantener una
hidratacion saludable, independientemente de su dieta y de la temperatura de su entorno. Las vacas necesitan
aproximadamente 40 L de agua potable al dia en el momento del secado y 120 L al dia durante la lactacion, en funcién
de su tamafio individual, la temperatura ambiental, el contenido de humedad del pienso y su fase de lactacion.

El agua potable debe cumplir los mismos criterios de potabilidad que en el caso de los humanos (en cuanto a minerales
constituyentes y potenciales patégenos). Si el agua potable no es agua corriente (por ejemplo, pluvial, de pozo, de
estanque), debe analizarse como minimo una vez al afio, asi como siempre que se observen problemas. También
debe prestarse atencion a los pozos abiertos que puedan contaminarse por aguas superficiales, donde los agentes
infecciosos suelen acumularse tras periodos de lluvia.

Los abrevaderos y bebederos individuales deben ser facilmente accesibles tanto para las vacas (si es posible desde
dos lados) como para los humanos (para su mantenimiento), colocados en zonas de mucho transito que sean estables
y estén bien drenadas (nunca cerca de una puerta de entrada). Deben limpiarse al menos una vez a la semana y, si se
detecta que estan sucios o contaminados, de forma inmediata. Debe evitarse el estancamiento del agua.

Cuando parezca que se ha reducido la ingesta de agua (por ejemplo, descenso de la produccion o de la ingesta de pienso,
heces secas, animales que dudan delante del bebedero o se abalanzan sobre los mismos, presencia de vocalizaciones
y ruidos de succién), compruebe si hay problemas en el bebedero (por ejemplo, falta de caudal, contaminacion o fugas).

Alimentacion

Las vacas deben tener acceso diario a una racion apetitosa que satisfaga sus necesidades nutricionales (energia,
proteinas, vitaminas y minerales), las deje saciadas y mantenga un buen crecimiento del esqueleto, con buena
condicion corporal, salud y vigor. Se puede pedir consejo a un asesor veterinario o a un nutricionista de vacas.

La composicion de las dietas debe ajustarse al nivel de produccidn, la fase reproductiva, el tamafio corporal, las
temperaturas ambientales y la gama de alimentos ofrecidos (por ejemplo, pastos, heno, ensilado, concentrados).
Consulte a su veterinario o0 a un especialista en nutricion para obtener asesoramiento. El uso regular de la puntuacion
de la condicién corporal permite ajustar las dietas para animales con sobrepeso o bajo peso.

Los piensos deben estar visiblemente limpios, sin evidencias de moho y estar libres de contaminacién por heces,
basura, ramas, hojas de arboles o plantas téxicas. En el caso de fuentes de contaminacién menos visibles, deben
realizarse pruebas periddicas para asegurarse de que no hay indicios de residuos, plantas venenosas o cualquier otra
fuente potencial de microorganismos, parasitos o toxinas.

Las vacas deben tener la oportunidad de pastar al aire libre cuando las condiciones meteoroldgicas lo permitan; sin
embargo, las vacas que pastan al aire libre pueden necesitar suplementos de forraje, concentrados o minerales,
dependiendo de la estacidn y de la fase del ciclo de produccion de la vaca, asi como del valor nutritivo de la hierba.

Debe comprobarse el contenido en nutrientes de los piensos (por ejemplo, con tablas y/o andlisis nutricionales) para
garantizar que las dietas sean equilibradas y no se echen a perder.
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Aporte fibra para aumentar el tiempo de masticacién y la rumia: mas de un 50% de fibra en la racién ayuda a reducir
el riesgo de acidosis.

Tener a las vacas con una buena condicion corporal (PCC) reduce el riesgo de cojera al disminuir la tension que provoca
el propio peso de los animales con sobrepeso sobre sus delgadas pezuias y por otro lado reduce la vulnerabilidad de
las vacas con bajo peso (en este caso por falta de la amortiguacion que hace la grasa en las almohadillas digitales).

Para reducir el impacto de los factores nutricionales en la aparicion de cojeras (por ejemplo, por un nivel elevado de
proteinas), es bueno consultar a un veterinario o a un asesor nutricional.

Para evitar que los animales coman en exceso o demasiado poco, es importante que los comederos estén disefiados
de forma que todas las vacas puedan comer forraje al mismo tiempo con una competencia minima, y deben garanti-
zar que cada animal tenga el tiempo y la oportunidad de consumir su racién diaria sin comprometer otras actividades
importantes para ella (por ejemplo, reduciendo el tiempo de descanso).

Los piensos deben suministrarse de manera uniforme a lo largo de toda la zona de alimentacién y estar disponibles
durante todo el dia. El horario de alimentacion debe ser coherente y dejar tiempo suficiente para atender todas las
zonas donde se encuentren los animales. Evite suministrar grandes cantidades de concentrados de una sola vez.

Cuando hace calor, el pienso debe distribuirse a primera hora de la mafanay a ultima hora de la tarde (las horas mas
frescas del dia) y debe reducirse el contenido de fibra, ya que la digestion de la celulosa requiere energia y produce
calor metabdlico adicional.

Debe calcularse y ajustarse la composicion de la dieta en macroelementos (fésforo, calcio, vitamina E) y oligoelemen-
tos (cobre, zinc, azufre, selenio).

La ingesta media de alimento debe controlarse bien a nivel de grupo para garantizar que las vacas reciben una
nutricién adecuada.

Los cambios en la composicion de la dieta deben introducirse gradualmente para permitir que las vacas y su tracto
digestivo (rumen y microflora) se adapten. Esto deberia incluir el momento en que se envia a los animales a los pastos.

Cuando se disponga de bloques de sal, deben situarse a cierta distancia de las fuentes de agua.

Los piensos deben almacenarse en un entorno adecuado para proteger su calidad y evitar su contaminacién con
sustancias téxicas o nocivas (especialmente, separar el almacenamiento de pesticidas, productos quimicos, aceites
y combustibles para evitar cualquier riesgo de contaminacién de los piensos). Debe evitarse que las aves y los anima-
les salvajes o domésticos tengan acceso a los piensos almacenados. Debe respetarse la fecha de caducidad indica-
da en la etiqueta.

Deben suministrarse dietas con alto contenido en forraje al principio del periodo de secado.

Durante el periodo de secado, las vacas pueden necesitar suplementos de oligoelementos y minerales para proteger
la integridad de sus pezuias y reducir el riesgo de cojera.

Durante el periodo de secado, proporcionar 150-200 g/dia por vaca de suplemento mineral. El aporte total de calcio
debe limitarse a 60 g al dia.

La puntuacion de la valoracion de la condicién corporal en el momento del parto debe estar entre 3-3,5 (en una escala
de 5 puntos).

Tanto las vacas excesivamente gordas como las muy delgadas corren un mayor riesgo de distocia y requerir un parto
asistido. En consecuencia, es importante controlar y ajustar la dieta durante las ultimas fases de la gestacién.

Una buena gestion de la condicion corporal al principio de la gestacion ayudara a evitar la necesidad de restricciones
nutricionales durante el ultimo trimestre, que, a su vez, aumentan el riesgo de complicaciones como problemas
placentario, problemas en el peso fetal y problemas uterinos (relajacion deficiente de la musculatura/ligamentos
pélvicos que ayuda al parto natural).

Las vacas que estan a punto de parir deben ser alimentadas con una dieta similar a la de las vacas lactantes.
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Mejores practicas

Provision de agua

* Las explotaciones con las mejores practicas tendran al menos 2 puntos de agua a disposicion de las vacas.

* Las explotaciones que aplican las mejores practicas realizan analisis periédicos, al menos una vez al afio, de la potabilidad
del agua. Esto incluird el agua de todos los posibles origenes, incluidos pozos, depdsitos de almacenamiento o el
suministro publico del agua, que puede proporcionar sus propios datos.

Alimentacion

»

Las explotaciones que aplican las mejores practicas proporcionan dietas individualizadas para cada animal, lo que
garantiza una transicién progesiva de la dieta de gestacion a la de lactacion.

»

Las explotaciones con las mejores practicas permiten que las vacas tengan acceso diario a los pastos, excepto en
condiciones meteoroldgicas extremas. El tiempo que pasan las vacas en los pastos debe determinarse en funcion de
las condiciones meteoroldgicas, las horas de luz disponibles y, en el mejor de los casos, las preferencias individuales de
las vacas, es decir, un sistema basado en la eleccién de éstas. Si los pastos forman parte de la dieta, esto también debe
tenerse en cuenta a la hora de evaluar la nutricion.

* Las explotaciones con las mejores practicas mantienen un registro precisos del peso individual de cada vaca y de su
puntuacién en condicién corporal para poder realizar ajustes significativos con presteza (véase la Figura 1
a continuacion). Estos datos también seran fundamentales para refinar las decisiones futuras a nivel de rebafio.

Proporcion de vacas a observar:

<30 vacas en el rebafio: todas las vacas

LB LIAELEEEN 50% del rebaiio (por ejemplo, una de cada dos vacas) Si | NO

25% del rebaiio (por ejemplo, una de cada cuatro vacas) l l
Aplicar medidas correctivas ¢Lactancia temprana?

Si | NO
! |

¢Pérdida de mas de 1 punto de PCC ¢Vaca seca* o de parto?
entre el parto y el pico de lactacién? NO

¢PCC <2,5?

Si Si

¢Mas del 15% de estos animales estan por debajo
de 3 o por encima de 3,5 y/o mas del 3% del rebafio
esta por encima de 4 en el del parto?
NO
Aplicar medidas correctivas si
Aplicar medidas correctivas —

NO

Buen estado, seguir controlando los animales —

*Mantener el BCS lo mds constante posible durante todo el periodo seco.

Figura 1. Arbol de decisién relativo a la puntuacién de la condicién corporal (PCC) de las vacas lecheras

Las explotaciones que aplican las mejores practicas analizan periodicamente (al menos una vez al afio) tanto el
concentrado como el forraje para garantizar su valor nutritivo y su calidad. Esto incluiria cada cosecha de ensilado.

Las explotaciones que aplican las mejores practicas cosechan el forraje en la fase adecuada y comprueban su calidad
a lo largo de la temporada de crecimiento para garantizar una nutricién éptima.

Las explotaciones que aplican las mejores practicas gestionan el entorno para reducir el riesgo de que las vacas ingieran
cuerpos extrafios. Cuando esto Ultimo ocurre, se pueden utilizar imanes endo- ruminales o afiadir imanes al tanque de
mezcla.

Las granjas con las mejores practicas controlan la temperatura y la humedad ambiental de los almacenes de piensos
mediante un sistema automatico con sondas para garantizar que se mantienen en el valor éptimo, tal y como se indica
en el etiquetaje del alimento.

*»* % % * »

Las granjas con mejores practicas utilizan alimentos como enriquecimiento del entorno de las vacas, incluyendo una
gran variedad de tipo de alimentos que sean percibidos como mdés agradables y gratificantes por los animales. Estos
alimentos pueden presentarse de distintas maneras para fomentar la exploracion, el ejercicio y la estimulacién mental.
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Granja

Las explotaciones que proporcionan una
nutricién éptima y controlan de cerca

la condicién corporal de sus vacas se
beneficiaran de un mayor rendimiento

y rentabilidad.

Vacas

Proporcionar a las vacas una nutricion
optima que favorezca su salud fisica
y mental promueve su bienestar.

Cuidadores

La hora de la comida ofrece una buena
oportunidad para fomentar una buena
relacion entre humanos y animales.
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Las explotaciones que aplican las mejores practicas optimizan la calidad y el rendimiento de sus vacas
proporcionandoles un entorno limpio, seguro y con enriquecimiento que favorece una salud, un bienestar y unas
interacciones humano-animales éptimas.

@ ¢Por qué es importante?

Las vacas necesitan un entorno que responda a sus necesidades fisicas y mentales, reduciendo al mismo tiempo el impacto
de experiencias y procedimientos potencialmente estresantes relacionados con la ganaderia lechera.
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Cuando sea inevitable atar a las vacas, es importante que el sistema de sujecion sea lo suficientemente largo como
para que las vacas puedan tumbarse y levantarse comodamente, y para facilitar su observacién y manejo. Las vacas
deben tener acceso regular a una zona de descanso o pasto para reducir el impacto que se produce sobre su movilidad
reducida, el descanso y el comportamiento social.

Cuando se alojen en cubiculos, debe haber al menos un 5% mas de cubiculos o zonas de descanso que vacas para
evitar la competencia por recrusos y promover que se tumben y descansen. Deben proporcionarse cantidades
adecuadas de cama para garantizar que las zonas de descanso sean comodas para las vacas. El entorno debe estar
limpio y la presencia de heces debe reducirse al minimo para evitar dafios en la piel, las extremidades y las ubres.

Los cubiculos deben disefiarse con suficiente longitud, anchura, con los accesorios adecuados y una buena cama para
que la vaca pueda tumbarse y levantarse con facilidad.

Los pasillos adyacentes a las zonas de alimentacién deben adaptarse al tamafio ya la raza de las vacas y medir, en todo
caso, un minimo de 4,3 metros de ancho.

Los suelos deben estar lo mas limpios posible y adaptados para evitar resbalones durante la monta o en animales con
cojera. Las lesiones causadas por resbalones o caidas pueden afectar al rendimiento reproductivo, ademas de reducir
el bienestar. El mantenimiento del suelo, tanto interior como exterior, debe ser continuo para minimizar el riesgo de
cojeras.

Debe evitarse el exceso de humedad en las zonas de descanso garantizando una elevacion adecuada de la misma, la
renovacion del material de cama y una ventilacion adecuada. Si hay que refrescar a las vacas rocidndolas o
nebulizandolas con agua cuando hace calor, debe hacerse lejos de las zonas de descanso.

La zona de descanso debe ser cémoda. Cuando se utilice una base de hormigén, debe proporcionarse un lecho blando
(es decir, 15 cm de arena, 30 cm de paja o un colchon blando). Cuando se utilicen colchonetas y colchones en los
cubiculos, debe proporcionarse material de cama con una profundidad minima de 5 cm de material comprimido
(es decir, comprimido debido a que el animal se tumba sobre él). Por ejemplo, esto corresponde a 3 kg de paja al dia
por cubiculo.

Las vacas deben disponer de espacio suficiente para descansar comodamente. Se debe mantener la cama seca,
cémoda y limpia. Debe proporcionarse una superficie interior total, incluido el espacio para tumbarse, de al menos
10 m?/vaca.

Las dimensiones de los cubiculos deben tener una anchura minima: 0,83 x altura de la vaca a la cruz (m), longitud en
posicion de descanso: 1,1 x longitud total de la vaca (medida desde el hombro hasta el coxis; m), en sistemas de cabeza
con cabeza, si se comparte el espacio: 1,8 x longitud total de la vaca (m), en cubiculos sin espacio compartido (es decir,
cubiculo contra una pared): 2,0 x altura de la vaca (m).

Otras caracteristicas que deben tener los cubiculos son: altura de la barra a la altura del cuello: 0,80-0,90 x longitud total
de la vaca (m), altura del apoyo a la altura del pecho: 10 cm como méaximo (redonda o sin bordes afilados), altura del
bordillo: 15-20 cm (sin bordes afilados), las separaciones entre cubiculos deben estar libres en la zona de la cabeza del
animal y deben ser flexibles. La zona de descanso tiene que tener una pendiente de entre 2-5%.

Todas las zonas de paso, de recoleccion de los animales y de ejercicio, tanto en el interior como en el exterior, deben
disponer de un suelo estable, moderadamente abrasivo, antideslizante y seco (por ejemplo, suelo recubierto de caucho)
para reducir el riesgo de lesiones y el desgaste de las pezufias, problemas en las extremidades y promover una marcha
facil para las vacas. También debe haber una cobertura de goma en las zonas donde las vacas deban girar bruscamente
(por ejemplo, entrada y salida de la sala de ordefio), congregarse o competir por el espacio, tanto en el interior como en
el exterior.

Los pasillos, tanto interiores como exteriores, deben reducir al minimo los giros bruscos y la presencia de cuellos de
botella, que aumentan el riesgo de lesiones en las extremidades que acaban provocando cojeras.

El alojamiento de las vacas, tanto en el interior como en el exterior, debe favorecer las interacciones sociales positivas
y, al mismo tiempo, ofrecer un espacio adecuado para que los animales subordinados puedan mantener distancias de
seguridad con las mas dominantes, por ejemplo, mediante barreras visuales.
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Las granjas con las mejores practicas que tienen partos bajo techo proporcionan areas de parto limpias, secas
e individuales con un espacio minimo de 20m?2 / vaca y material de cama de buen grosor.

Las granjas con las mejores practicas proporcionan a las vacas alojadas en grupo al menos 90 cm de espacio
lineal de comedero por vaca.

Las explotaciones con las mejores practicas determinan el nimero de corrales de parto disponibles en funcién
del nimero de vacas que se espera que paran simultaneamente.

Las explotaciones con las mejores practicas proporcionan un patio con material de cama bien mantenido
cuando es necesario alojar a las vacas. Sin embargo, cuando esto no es posible y se utilizan cubiculos,
proporcionan un 10% mas de cubiculos que de vacas.

Las explotaciones con mejores practicas utilizan un sistema de evaluacién de la limpieza de las vacas con una
frecuencia regular y planificada y aplican estrategias correctoras si se detectan problemas.

Las granjas que aplican las mejores practicas utilizan sistemas de control ambiental para supervisar la
temperatura y la humedad del entorno (ya sea de forma manual o mediante sensores informatizados) y asi
asegurarse de que los animales mantienen su confort térmico.

Las explotaciones con mejores practicas pueden utilizar sistemas automaticos (por ejemplo, podémetros,
collares y CCTV) para evaluar la actividad de las vacas y ayudar a controlar los cambios de actividad asociados
al parto.

Las explotaciones que aplican las mejores practicas cuentan con protocolos eficientes y continuos de
mantenimiento del suelo interior y exterior de la granja para prevenir cojeras. Para la prevencion de cojeras se
pueden utilizar bafios de pies, asi como tratamientos si se han identificado problemas en las pezuias.

Las explotaciones con mejores practicas utilizan suelos recubiertos de caucho (u otra superficie deformable
y antideslizante para estar de pie y caminar)tanto en el comedero como en los pasillos. También deberia haber
una cubierta de goma en las zonas donde las vacas tienen que girar bruscamente (por ejemplo, entrada y salida
de la sala de ordefio), congregarse o competir por el espacio, tanto en el interior como en el exterior.

Las explotaciones que aplican las mejores prdcticas proporcionan a sus vacas acceso diario a pastos bien
gestionados (es decir, con buen drenaje, provision de cobijo y/o sombra) excepto en condiciones meteoroldgicas
extremas. Esto ofrece a las vacas la oportunidad de caminar, correr y jugar en superficies variadas, lo que les
proporciona ejercicio y mejora su condicion muscular y podal, asi como su bienestar mental. Cuando se las
mantiene permanentemente al aire libre, se les debe proporcionar suficiente cobijo y zonas cémodas para
tumbarse.
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Granja

Las explotaciones que ofrezcan un entorno
limpio y confortable se beneficiaran de
un mayor rendimiento y rentabilidad.

Vacas

Las vacas que tienen de un entorno seguro
tienen mas probabilidades de gozar de
una salud 6ptima y de resistir tanto al
estrés como al riesgo de enfermedades.

Cuidadores

Unos protocolos claros de gestion de

las explotaciones, con formacién y equipos
e instalaciones de manejo adecuados,
contribuyen a garantizar que el personal

de la explotacion se mantenga seguro

y satisfecho en el desempefio de sus
funciones.
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Las explotaciones que aplican las mejores practicas optimizan la salud y el bienestar de sus vacas mediante consultas
veterinarias, planificando y documentando sus protocolos de gestion médica y sanitaria profilactica y de tratamiento.

@ ¢Por qué es importante?

Los animales sanos tienen mas probabilidades de obtener buenos resultados tanto en su rendimiento reproductivo como en
la produccion de leche. Garantizar el bienestar fisico y emocional mejorard la capacidad de resiliencia de las vacas, protegiendo

su sistema inmunitario y asegurando que estén mejor preparadas para hacer frente a los efectos de enfermedades o lesiones
inevitables.
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Cuestiones

Acidosis ruminal
subaguda

Cetosis sub
(acetonemia)

Fiebre de la leche

Abomaso
desplazado

Tetania del césped
(hipomagnesemia)

Envenenamiento
de plantas

Indicadores/senales

Apetito irregular; disminucion del
tiempo dedicado a comer o rumiar;
estiércol blando y claro, que salpica
y con material no digerido;
disminucion del contenido de grasa
de la leche; reduccion de la
motilidad ruminal.

Los signos suelen retrasarse desde
el acontecimiento desencadenante.

Pérdida de peso, disminucién de la
ingesta y de la produccion de leche,
estrefiimiento, posibles trastornos
nerviosos, alto porcentaje de grasa
lactea y baja de proteinas, baja
condicion corporal, alto contenido
de betahidroxibutirato (BOH) en
sangre, olor a acetona en la leche o
en el aliento.

Paresia, la vaca esta echada, no
rumia ni ingiere, miccion y
defecacion reducidas, debilidad
muscular, temperatura por debajo
de lo normal, aumento del ritmo
cardiaco, depresion, pérdida de
conocimiento.

Apética; marcada reduccién del
consumo de alimento,
especialmente de concentrados;
drastica reduccion de la produccion
de leche; heces escasas, sélidas o
diarreicas, acetonemia.

Sintomas nerviosos: convulsion,
contraccion muscular, pedaleo de
las extremidades, etc.

Depende de las plantas.

Medidas correctoras

Una proporcién demasiado elevada
de concentrados (por ejemplo, granos
fermentables) o una transicion
demasiado répida de una alimentacion
rica en forraje a una alimentacion rica
en concentrados, lo que provoca una
reducciéon del pH ruminal, o una
estructura demasiado fina del alimento.
Las vacas lecheras de alta produccién
son mas propensas a la acidosis.

Suele producirse al principio de la
lactancia (hasta las 6 semanas
postparto), cuando la vaca no es
capaz de satisfacer sus necesidades
energéticas y moviliza sus reservas
de lipidos.

Poco después del parto en vacas de 3
o mas lactaciones.

Causada por niveles bajos de calcio
en sangre.

Programas de alimentacion con
mucho concentrado y poco forraje;
cambios repentinos en los niveles de
cereales en la dieta.

El abomaso desplazado es con
frecuencia la consecuencia de una
acidosis ruminal subaguda.

Carencia de magnesio favorecida por
laingestion de brotes jévenes de hierba
con bajo contenido en magnesio.

Ingestion de plantas venenosas a
menudo combinada con carencias
nutricionales.
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Actions correctives

Analizar y perfeccionar con un técnico
competente la composicion cuantitativa y
cualitativa de la dieta (por ejemplo,
relacién forraje/concentrados, fermentabi-
lidad de la dieta), los métodos de
distribucion del pienso, la gestion de las
transiciones alimentarias.

La prevencion es mucho mas efectiva que
el tratamiento.

Proporcionar rapidamente un precursor
de glucosa, por ejemplo, propilenglicol.
Puede ser necesaria la inyeccion de
corticosteroides y glucosa IV, administrada
por un veterinario.

En caso de duda, llamar al veterinario.
Analizar y perfeccionar con un técnico
competente las dietas de secado y de
inicio de lactaci

Llamar al veterinario.

Llamar al veterinario para que devuelva el
abomaso a su posicion normal.

Llamar al veterinario.

Llamar al veterinario.

v

Acciones preventivas

Asegurar transiciones suaves entre dietas,
especialmente entre el periodo de secado y el de
lactacién: aumentar progresivamente la relacion
concentrado/forraje a lo largo de 3 semanas.
Dar acceso a una racién homogénea (concentra-
do y forraje) durante todo el dia.

Proporcionar un forraje fibroso al principio de la
comida, favorecer el almidén de degradacion
lenta en los concentrados.

El objetivo es alcanzar una puntuacién de
condicion corporal de 3,5 (en una escala de 1 a
5) en el momento del secado.

Durante la antepenultima semana de secado,
preparar el rumen para recibir la dieta de
lactacion.

Asegurar una buena transicién alimenticia y un
aporte energético  suficiente (forrajes y
concentrados) antes del pico de lactacion.

Durante las 3 semanas anteriores al parto,
limitar la ingesta de calcio, aportar suficiente
magnesio y asegurar una correcta ingesta de
cloruro y azufre (se recomienda un balance
cationico-aniénico negativo en la dieta).
Después del parto, suministrar aproximadamen-
te 200 g de calcio al dia. Se recomienda un
equilibrio catién-anion positivo en la dieta.

Asegurar una ingesta suficiente de fibras
efectivas, una ingesta no excesiva de concentrado
y una ingesta suficiente de calcio antes del
secado.

Aportar magnesio antes y después de los
primeros dias en los pastos.

Asegurar una transicion suave entre la dieta de
invierno y los pastos.

Garantizar que el ganado no tenga carencias
nutricionales

Vigilar la ingestion de plantas venenosas
disponibles, como la enana del azafran en las
cunetas; la dedalera, el tejo, el boj, el aligustre, el
castafio, el roble y las bellotas en los setos; las
plantas mercuriales y el diente de leén en las
parcelas. Evitar el pastoreo excesivo.
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Signos facilmente detectables: Periodo de tratamiento:

Durante el secado
Por el ganadero segun
prescripcion veterinaria

Mastitis Por encima de + cambios en el aspecto .
Durante la lactancia
o moderada " dela leche, anomalias en la ubre, Por el veterinario o el ganadero

comportamiento anormal . N L
P segun prescripcion veterinaria
Clinica

Por encima + signos de fiebre
y signos generales asociados

Durante la lactancia
Por el veterinario

Grave ==

& Salud


https://care4dairy.eu/es/knowledge_base/gestion-del-periodo-de-secado/
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@ Mejores practicas

* Las explotaciones que aplican las mejores prdcticas cuentan con un plan integral de salud, reproduccién y
bienestar desarrollado en colaboracidon con asesores veterinarios y profesionales similares que abarca tanto
intervenciones sanitarias preventivas como de tratamiento. Para ello se requieren datos sobre el rendimiento, la
morbilidad y la mortalidad, que pueden mejorarse mediante sistemas automaticos de seguimiento y registro del
rebafio. De hecho, incluyen datos de rendimiento reproductivo, distocia, casos de enfermedades metabdlicas,
casos de mastitis, CCS, enfermedades infecciosas, uso de antibidticos, uso de analgésicos, vacas que requieren
intervenciones veterinarias, puntuacion de la marcha de los animales, casos de cojera, puntuacion de la limpieza
de la vaca y parametros de comportamiento (tanto positivos como negativos), etc. Este plan debe revisarse y
actualizarse cada afio basandose en los datos de la explotacidn en los 12 meses anteriores.

Las granjas con las mejores practicas tendran, en su plan de salud del rebafio, una seccién reservada a la
prevencion y gestion de la mastitis que consistird en la observacion y registro de signos, arboles de decision, uso
responsable de desinfectantes y uso de antibidticos.

Las explotaciones con las mejores practicas tienen un plan de contingencia en caso de un brote de enfermedad
contagiosa cerca de la explotacion. Este plan puede adaptarse a cada explotacién, en consulta con asesores
veterinarios, o elaborarse para un grupo de explotaciones cercanas con medidas similares. La forma de gestionar
los brotes de enfermedades de declaracion obligatoria esta regulada por ley y la Autoridad Competente sera la
encargada.

Las explotaciones con mejores practicas realizan pruebas de diagndstico (por ejemplo, ecografia) y registran los
datos sobre la fecha prevista de parto de cada vaca. Esto permite la agrupacion y el ajuste de la alimentacion de
los animales y garantiza que no se sacrifiquen animales gestantes en su tercer trimestre.
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* Las explotaciones con mejores précticas utilizan una buena planificacion para evitar la falta de variacion genética

(consanguinidad) debida a la inseminacion artificial, por ejemplo, utilizando semen de toros diferentes.

* Las explotaciones con mejores practicas siguen los consejos veterinarios para vacunar a las vacas de cria contra

*

NIVEL DE DOLOR

Sin dolor

e Contento
y tranquilo

e Pastando
o comiendo
en el comedero

e Muestra curiosidad
por el entorno

e Se aleja cuando
se le acercan

e Interacciona
normal con el rebafio
y el ternero

(si es una vaca)

Al animal no

le molesta

la palpacion

en ninguna parte

Moderado

e Cambio postural leve e Lejos del rebafio

e Rigidez o cojera sutil

e Menos interesado
en el entorno

e Puede advertir

a sus compaferos
de manada agitando
a cabeza

0 golpeandolos.

El animal puede
reaccionar o no

a la palpacién de una
zona afectada (herida,
hinchazon, lesion,
zona quirdrgica, etc.):
se aleja, patalea,
vocaliza

e Ojos sin brillo
y apagados

e Postura anormal:
rigided,

no se mueve,
espalda arqueada,
cojera

e Pelo aspero

e Disminucion
del apetito

e El ternero de pie
que puede estar
hambriento o
berreando.

El animal reacciona

a la palpacion

y puede intentar huir
o0 mostrarse agresivo
cuando se

le manipula

Tabla 2. Signos observados en los animales asociados a gradientes de dolor
(adaptado de IVAPM y Care4Dairy resources on assessment of pain in cattle (De Boyer & Ledoux 2023))

Grave
e Lejos del rebafo

e Tieso, sin ganas
de moverse

e No come

e Aspecto
descuidado

e Pérdida de peso

e Postura anormal:
cabeza gacha,

cola metida entre
las patas,

espalda arqueada,
orejas caidas.

El animal se aleja de
la palpacién y puede
dar patadas o

bramar o estar rigido

los patégenos mas comunes que afectan a la fertilidad, la mortalidad y las pérdidas de produccion, en cumplimiento
de los requisitos legales locales.

Las explotaciones con mejores prdcticas consideran la realizacién de pruebas de progesterona o de glicoproteina
asociada a la gestaciéon (PAG) en muestras de leche para mejorar la deteccion del celo y de la gestacién. Esto
reduce la frecuencia de pruebas de diagndstico mas invasivas y estresantes, como la palpacion rectal y la
ecografia.

Las granjas con las mejores practicas garantizan que el personal de la granja esté formado y familiarizado con el
uso de un sistema de evaluacién del dolor en las vacas para advertir sobre la necesidad del uso de medicamentos
analgésicos y/o la necesidad de solicitar una intervencion veterinaria. Véase la Tabla 2, una guia de puntuacion del
dolor para vacas lecheras.

Muy grave

e Respiraciones
répidas

y superficiales

e Respiracion con
la boca abierta

¢ Ojos saltones
e Deprimido
Grufiidos
Rechina los dientes
* No come

e Postura rigida
o hacia abajo

El animal
esta rigido
0 no responde

* Las granjas con las mejores practicas miden el beta-hidroxibutirato (en sangre) o las cetonas (en leche u orina) de

vacas individuales al principio de la lactacion para detectar la cetosis subclinica.

Las explotaciones que aplican las mejores practicas controlan periédicamente el recuento de células somaticas
(CCS) de cada vaca. Esto permite compararlos con los umbrales predefinidos en el plan sanitario de la explotacion.

* Las granjas que aplican las mejores practicas ordefian a los animales en lactacién afectados por mastitis mas de
dos veces al dia para ayudar a aliviar la presion de la ubre.
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Granja

Las vacas sanas tienen mas probabilidades
de rendir bien en la explotacién, mejorando
su rentabilidad y reduciendo el coste de

las pérdidas por enfermedades y lesiones.

Vacas

Garantizar que su entorno es seguro y que
los riesgos de enfermedades infecciosas,
parasitarias y nutricionales se mitigan en
la medida de lo posible protegerad la salud
y el bienestar de las vacas.

Cuidadores

La formacién, la planificacion y el
asesoramiento de veterinarios y otro tipo

de asesores mejoraran la confianza

de quienes cuidan de las vacas y favoreceran
su propia salud, su satisfaccion laboral

y su capacidad de resiliencia en el trabajo.
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Las granjas que aplican las mejores practicas tienen vacas seguras de si mismas que expresan una serie de
comportamientos naturales positivos al proporcionarles un entorno interior y exterior rico en buenas interacciones
humano-animal centradas en el animal.

@ ¢Por qué es importante?

El enriquecimiento ambiental (social, nutricional, ocupacional, sensorial y fisico) favorece la salud cognitiva y conductual de
las vacas. Esto aumenta su resistencia al estrés y facilita su adaptacién a largo plazo a las condiciones cambiantes de la
explotacion, al transporte y a la vida en un rebafo. Unos buenos cuidados y la presencia de interacciones positivas con el
personal de la granja mejoran el bienestar y el rendimiento productivo de a vaca y favorecen un manejo facil y seguro.
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Las explotaciones con las mejores practicas proporcionan una seleccion de alimentos que resultan agradables
de comer, como pastos mixtos de hierba o una variedad de tipos y tamafios de alimentos adecuados para la fase de
lactacion de la vaca.

Las granjas con las mejores practicas proporcionan cepillos en todos los sistemas de estabulacion libre. El nimero
y la posicion de los cepillos dependeran del nimero de cabezas de ganado y de su entorno, tanto interior como
exterior.

Las granjas que aplican las mejores practicas proporcionan una variedad de enriquecimientos (olfativos, visuales,
tactiles, sociales) para fomentar una serie de comportamientos positivos que promueven una buena salud y el bienestar
del rebafio.

Las granjas con las mejores practicas mantienen y renuevan los elementos de enriquecimiento para afiadir complejidad
y novedad al entorno y fomentar la interaccion continua de las vacas con ellos.

Las explotaciones que aplican las mejores practicas ofrecen a las vacas la posibilidad de elegir entre distintos tipos
de entorno (por ejemplo, pastos o estabulacion exterior e interior) para mejorar el bienestar animal, la salud y la
produccién.

Las granjas con mejores practicas proporcionan experiencias positivas a las vacas cojas, como enriquecimiento
fisico o alimentario, para ayudar a mejorar su calidad de vida.

Las granjas con mejores practicas promueven las relaciones positivas entre humanos y animales, aumentando las
oportunidades de interacciones positivas entre el personal de la granja y las vacas, por ejemplo, manejandolas con
calmay suavidad, tocandolas, acariciandolas, hablandoles tranquilamente o utilizando el aprendizaje asociativo con
recompensas (por ejemplo, comida o caricias). El personal de las granjas con buenas practicas debe recibir
formacion continua sobre la importancia de las interacciones positivas entre humanos y animales.

Las explotaciones que aplican las mejores practicas planifican y preparan a las vacas para ayudarlas a enfrentarse
a procedimientos estresantes, tales como el cuidado de las pezuias o las intervenciones médicas, mediante
interacciones suaves, familiarizacién con el entorno y el equipo, y adiestramiento con refuerzos positivos.

Las explotaciones que aplican las mejores précticas trasladan a las vacas por parejas o en grupos de la zona general
a la de partos si el tamafio del rebafio lo permite. Esto garantiza un apoyo social constante en el nuevo entorno,
y ayuda a que se adapten mejor aun y estar en corrales individuales.

Las explotaciones que aplican las mejores practicas trasladan a las vacas en parejas o en grupos estables al corral
de secado o al prado si el tamafo del rebafio lo permite. Esto garantiza un apoyo social constante en el nuevo
entorno y las ayuda a adaptarse mejor.

Las explotaciones con mejores practicas pueden utilizar una combinacién de observacion humana, equipos con
sensores y camaras de acceso remoto para vigilar los signos de la primera fase del parto, el parto en si mismo y los
cambios de comportamiento posparto. Este enfoque minimiza el riesgo de que los problemas pasen desapercibidos,
facilita una intervencion rapida (cuando sea necesaria) y mejora el bienestar humano, ya que los controles presenciales
(por ejemplo, durante la noche) pueden gestionarse mas facilmente.

Las granjas con mejores practicas tienen protocolos donde documentar la de gestiéon del comportamiento,
desarrollados con la ayuda de veterinarios y otro tipos de asesores. Estos protocolos pueden incluir el enriquecimiento
ambiental, las interacciones positivas entre humanos y animales, la optimizacién del descanso y la rumia, y la
minimizacion de los comportamientos negativos (tanto grupales como individuales).

Las explotaciones con mejores précticas evallian activamente como la ganaderia de precision (PLF) para la
monitorizacion del comportamiento (por ejemplo, sensores, bolos ruminales, imagenes o sonidos) puede ayudar a
recopilar datos sobre los animales individualmente y del rebafo (salud, datos reproductivos, ingesta de alimentos,
tiempo de rumia, etc.). Estos datos podrian ser Utiles para orientar cambios en el entorno que mejoren las condiciones
de las vacas durante todo el afio, reduciendo el estrés y mejorando la salud. Estas tecnologias deben considerarse
un complemento y no una alternativa a un personal de granja bien formado.
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Granja

Un buen sistema de agrupacion de los animales y de su manejo
fomentardn la salud y el bienestar del rebafio, mejorando asi el
rendimiento de la explotacién y reduciendo las posibles pérdidas.

Vacas

Proporcionar un entorno positivo y con enriquecimiento ayudara
a optimizar la salud y el bienestar cognitivos, sociales y fisicos de
las vacas. Esto mejorara su resiliencia y su adaptacion a las
experiencias que viviran en la granja y en caso de que tengan que
transportarse.

‘\ Cuidadores

Proporcionar unos buenos cuidados y tener interacciones positivas
con las vacas con frecuencia hara que las condiciones de trabajo
con el ganado sean mas faciles, seguras y eficaces en términos

de tiempo y técnica.

Siéntase orgulloso
de todas las buenas y mejores practicas
de su granja en materia de bienestar animal.

Materiales adicionales

i
Care4Dairy.eu

Las posiciones expresadas en este informe no representan necesariamente, en términos juridicos, la posicion oficial de la Comisién Europea.
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