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EP 3: Zoppoviéc yia tn Swaygipion TOV GVGTNUATOV EKTPOPNS TOV
EMTPETOVY TNV ETAPT] AYELAOOS-NOGY OV

KoAdc npbate ot cepd podcasts tov Care4Dairy. Eipor 1 Laura Rice.
Y10 mAaicto tov CaredDairy éxovv avamntuoybei 0dnyol PEATIGTOV TPAKTIKOV Y0 TV
Voo TNPIEN TG EVMING TOV HOCKWV YOAUKTOTAPOYWDYNC, TOV LOCYKIO®OV, T®V AYEALO®V Kol
TV OOV 610 TEA0G NG TapAy®YIKNG Tovs {one. Ot KatevBuvinpieg YpoUUES TEPTYPAPOVTIL
o€ oL GELPA EVNUEPMTIKAOV deATIOV Yo factkd Bépata, opiopéva amod ta onoio Oa
ov{nmOovv o€ avtd ta podcasts.

To épyo €xel oG EMIKEVTPO TOV KTNVOTPOPO KOl EVIGYVONKE
TOAPAAANAQ OO T1 CLUUETOYY] EUTAEKOUEVOV POPEMY OO KTNVOTPOPIKEG KOl KTVITPIKESG
OPYOVAOGELS, KAOMDG KOl 0O TOV 0KOSNLLOIKO ydpo. Yapyovv téocepo. podcast tov
Care4Dairy, kabéva omd to omoia e&etdlel Ta S1apopa TopoyYIKd otddia. Te kdbe
EMELGOO10 OLTNG TNG CEPAGS, Oa [Le TAUGIOVOLY OVO KOAEGHEVOL, £VOG EKTPOCHOTOG TOV
Care4Dairy kot gite évag KTNVOTPOQOG, £ite £vag cOUPOLAOG EKIETAAAEVONG, EiTE £Vag
KTNviotpoc.

Madi pov givar ) kaBnyntpia Sigrid Agenas amo ) Zovndio kot n
ekmpocmmog tov Cared4Dairy, kabnynitpia Siobhan Mullan, ktnviatpog otn ZyoAn
Kmviatpikng tov UCD oty Iplavdio. Zog uyoplotd Kot Tig oo 1ov giote pali pHov

onuepa.

Sigrid, eioon kadnynTpa oto SLU. M7opeic va [Lov TEIg TEPLocOTEPA Y10, VTOV TOV POAO KO
TL TEPAOUPaveEL yio céval;

H Sigrid Agenés amavta: Eipot vrevOovvn yio tov topén g dtayeipiong tomv
unpvkactikov. Kot gipon emotiuovag {oikne mapaymyns, pe vrofadpo otn pucloroyio Tov
OnAacol, Tov [ EEl 0ONYNOEL GE SLAPOPOVG TOUELS TOL APOoPoLV T InAdlovsa ayeddda,
ocvumepAapPovorévng g Emoeg ayeAGO0S Kot LOGYOV.

Siobhan, amopakpOvOnKeg amd TV KTNVINTPIKNY XEPOLPYIKT KOl
oTpdeNKec TPog TV Epguva. Ti TpokdAese avTH TNV 0AAOYY| KoL TMOG GLUUETEIYEG GTO
Care4Dairy;

H Siobhan Mullan eravta: Awmictowoa 6Tt pov dpeoe TOAD 1 épevva, 1310iTEPA. TO V.
e€etdlm ™ cVVOAKT ekOVa Kol KATolo amd avtd o OepeAidon epotiuata. H épguva pov
NTov TAVTO ETKEVIPOUEVT] GTO TOG Vo TpowOfcovpe BeATidoels oty evlmia Tov (Owv
péom g epyaciag mov kdvovpe. ‘Etot, évimoa 0Tt TV Hio QUGIKT TPOEKTACT|, OAAL GE
peyoAvTepn KAMpoKa amd O,Tt KAVOLUE O KTNVINTPOL.

Eipaote €d® yio vo cu{nTioovpe yio T TPOTAGELS KOt TIG GLUPBOVAEG
OYETIKA LLE T OLOYEIPION TOV GLGTNUATO®V EMOPTS AYEAAO®MV Kol LOGY®V.

Siobhan, moto givat 10 okenTiKd Tic® 0o TIG GLVoTAGELG Tov Care4Dairy vo datnpovvTat ot

HOGYOL EITE PE TN UNTEPX TOVG EITE PE L oVAdOYM ayEAON Y10 24 DPES, KOt 10aVIKE HEYPL
TOV 6TaO0KO ATOYOAOKTIGUO oL apyilel Tepimov 6Tig OKTO ERSOUADEG;
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H Siobhan Mullan g&nyei: Xpnowonomoape o avotnpy, TEKUNPLOUEVT TPOCEYYIOT] Y10,
™ ovvtaén g kabodrynong oto CaredDairy. Ynobétm 611 kavape tpia Tpdypota. Ipdto
ar' 6w, eEgtdoape TV emoTnrovikn Biprloypaeia yio to Bpa avtd, ) oroia avédvetan
apKeTd ypryopa ot T otiyun. E&etdoape emiong Tic vtapyovseg KatevhuVTPIEG YPOUUES
Yl TIG KTNVOTPOPIKEG EKUETAAAEVGELS GYETIKA [e avTd T Opata. Kot téhog, evoopatooape
TNV TPOKTIKY] 0VATPOPOOATNON OO TOLG KTNVOTPOPOLS GE OAM T KPATN LEAN Kot 0o
LAPOPES KTNVOTPOPIKES KOl KTNVIATPIKES Kol AALEG OPYOAVAGELC.

H Siobhan Mullan evveyiler: 'Htov évog cuvouacpds outdv TV TPAyHAT®VY TOV oG
£0maoav TNV evkatpio va kdvovpe awtég T ovotdoels. Kot nuactov mpaypatikd Eexdbapot
OTL 1 EMOTHUN OElyver Evtova OTL 1 dlatpnom ayeAddmV Kot pooymv pall £xet TOAAL 0QEAN
1660 OGOV APOPA TNV AVATTLEN KOt TH CUUTEPLPOPA TV LOGY®MV OGO Kol T1) GUVOALKY|
evlwio 1060 TOV ayeAdd®V 6GO KOl TOV HLOGYMV.

H Siobhan Mullan evveyiler: T'vopilovue dpmg 6t enl Tov Tapdvtog dev epapudletan
evpémc. Kat éto1, to CaredDairy mpocépepe 300 d10popeTIKd emimedo 0pONG TPAKTIKNG Kot
Bértiotg mpaktikne. Kot mpaypatikd Bewpnoape 6Tt ot ktnvotpoeot Ba Enpene mbavotata
VoL KOVOLV KATTO1EG 0ALAYEC Y10 VOL LTTOPEGOVV VAL TO EQPOPUOCOVV.

Kot oot givat ot dtapopetikol TpdmOL Pe TOVG 0T010VE 01 KTNVOTPOHPOL
epapudlovy v emaen ayedddas-pooyov Sigrid,

H Sigrid Agenés amavta: Avto oeeiletal 6To Yeyovog 6Tt owtd 10 Kivipa kabodnynonke
oo LELOVOUEVOVG KTNVOTPOPOLG. Agv vnpe o akadnpaikny 1 Propnyovikn Kivnor. Avtd
Tov HOALG e m Siobhan yia Tov apyd evromiopd opbmdV TPUKTIKGOV eivar akduUn ToAD VEO.
e OAn Vv Evpdnn vdpyovv eKUETOAAEDGELS TOV KAVOLV TO TAVTO, OO TANPY ETOPN V1oL
10 M 11 pnveg €wg extetapévn emaen AMyo HETE TOV TPOIUO OaWPIoUO, £XOVILE CLOTNLOTOL
TEPLOPICUEVTG 1] TANPOVG EMAPNS KOl £YOVUE EKTPOQT] LLE TN UNTEPOL 1] OVAOYN OyEAGOL.
AV10 deiyvel TOoeg TOAAES ADGELS LIOpEL VoL LITAPYOLY Kal 6€ avTd TO onueio vouilom ot
TOALEC OO QTEG AELTOVPYOVV Y10 TH LELOVOUEVT] EKUETAALELGT], OALA Elval OVGKOAO L
Baomn ta dedopéva mediov vo TpocdloploTel Yot kKamoo Tpdyato AELToupyodv Kot Ogv
AertovpyohV € Lo EKUETAAAEDOT) KOl 0V OVTO £IVOIL YEVIKO Y10 GALES EKUETOALEVGELC.

[Tota glvat ta KOPLO OPEAT TOV GLGTNUATOV ETAPTG AYELAOMV KO
LOGY®V TOGO Yo TG ayEAASES OGO KOl Y10, TOVG LOTYOVG;

H Sigrid Agenas egnyei: T'a ta {oa, Ba Eleya pia o TAovota kabnuepvi {on. Av dodue
TOVG LOGYOVE MG EUTAOVTIGUO Y10l TIG UINTEPESG TOVS Kol ATAMS G opadtkn {on amd v
TAELPA TOV LOGYOV, GE GUYKPION LLE TO VO, Eivar £vag LOGYOS YOAUKTOTOPAYWOYNG YDPLOL OTd
oTY Kot LEYUA®UEVOG o€ €va Lovo kKhovBi 1 dapépiopa. Elval éva mold mo miodcio
nepPaiiov, TepiocdTepa TPdypata mov cupPaivovy Kabe pépa, tepiocdtepa {da e To
omoia umopovv va avortuyfodv kot vo cuvavinfovv evad avortoccovtot. Kot ot cuvéyeta,
07O O1KO LOG TPOYPOLLLA, Ol LOGYOL NTAV TOAD VYIS KO TIGTEVOVE OTL UTOPOVLLE EMIGNG VO
dove éva oD Ko Tpo@ild vyeiog oTig ayelddes. Qotdc0, dabétovpe dedopéva yo Aiyo
nePlocoTEPO amd £KaTO (eDYN ayeAddmVv Kot LOGY®V TPOg To Topdv. Avtd glval apKeTd
HEYAAO amd TV dmoyn TG EAEYXOUEVNG EMOTHUNG, OAAL Oyl o€ GUYKPLIOT LE TOV OYKO TV
OTOEL®V OV £XOVE Y10, T GLUPOATIKN YUAOKTOTOPAY®YY] 6€ OAO TOV KOGLO LE OO TO
dedopéva Kataypaeng kot to dedopéva vyetog kot To Aourd. AAAG oev giyape TpoPAnuoTo
vyelag otig unTtépeg ayerddes. Eiyaue pepikég mov Bpébnkav Betikég yia pootitidoo and
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Staph. aureus, n onoio. epEovileTol 6GTO KOTASL LG, KoL TPETEL VO TIC OTTOUOKPVVOVUE AOY®
TOV KIvdOVOL Vo LeTad00el oe GAAEG aryeAdOeg TG OUAOOG LLOG.

H Sigrid Agenas ovveyiler: AAG ektog amd avtod, ot ayedddes ta mave Kold. Ot pudcyot
wpocPdriovtorl and Tovug VG Tov Ba Tepipeve Kaveig amd Eva dpipo Oniactiko. Mmopel va
&xovv Prya kot d14ppota, aALGL OEV EYOVIE TAPATNPTNCEL LOGYOVS TTOV V. YPEALoVTaL
Oepaneia. Avipetonicape 1-2 Tvevpovieg, ahAd eKTOG 0LTOV 01 LOGYOL UTOPEL va givat
emPopvpévol yia mepimov 24 dpeg Kot 6T GLVEYELD AVOPPDVOLV Kol TPOVE Kot ailovv
Eavad, axoun kot av eEakolovBovv va £xovv dtdppota 1 Alyo Pryo.

H Sigrid Agenas ovveyiler: Ot avtiplotikég 0VGieg TOL YPNOUOTOIOVVTINL OTN|
YOAOKTOTTOPAY®YT| OEV Elval OGTLAVTEG KO KATAVOAMVOVTOL 0td Tovg pocyove. Kat an' 6,11
delyvouv TMPO TO OEGOUEVOL LLOG, OVTO E£XEL TN OLVOTOTNTO VO LELWCEL TV OVAYKN Y10l
Oepamneio.

Av10 givar oiyovpa €va TEpAOTIO OPELOG TPAYLLATIKA, £TCL OV givat;

Ynrapyet éva dévtpo amopdoemv tov Care4Dairy yia vo fonbnoet tovg KTnvoTpoOPovg va.
ATOPAGIGOVV AV 0L TO TO GVGTNHA SlaXEipLoNG UTopel va Aettovpyncet yi' avtovg, Siobhan.
[Mog oyedidotnKe aLTO KO TOLEG EIVOL O1 TTLO CNUOVTIKES TTTLYES TTOL TPETEL VAL EEETAGOVY 01
KTNVOTpOQOL;

H Siobhan Mullan emavtda: Not, 1o 86vipo ano@dcemv dnpovpynnke edikd yio va
wpoomadncel vo fonbNcel ToOug KTNVOTPOPOVE VoL GKEPTOVV TAG VA, EPAPUOGOVY OWTO TOV
EVOEYOUEVMC Va etvar £va vEO cuoTNUA Yo optopévoug. BomBdet toug ktmvotpdpovug va
€€ETAGOVV TOV TOTO TNG EKTPOPNG TOL £XOVV, OV EIval £TGL SIUHOPPOUEVOL DGTE VO LTOPOVV
VoL TOPEYOVY LEYOADTEPTG OIAPKELNG ETAPT OYEAAOMV Kol LOGY®V Kot oV O)l, TOTE TS VO
JLYEPIETOVY HOVO TG 24 dpeg e TG ayeAddes Kat Toug pocyovg pali. Kot fonbdet tovg
KTNVOTPOPOLG VO GKEPTOVV KOl KATOIEG EVOAAUKTIKEG AVGELC, OV EXOVV, Y10 TAPASELY UL,
EVKOPIES Yo TNV avad0YT OPIOUEVOV LOGY®V OE aYEAAOES, o€ avtifeomn e To va eival pe
O1KT TOVG UNTEPQL.

Sigrid, £xeic ovvepyaotel pe TOALOVE KTVOTPOPOLS OV EYOVV
EPAPLOCEL £vaL GOGTNHA ETOPNG AYEAGO®V Kat pocywv. Tt Aéve yia v vioBETnon avThg ™G
TPOKTIKNG;

H Sigrid Agenas amavta: Ot tepiocdTEPOL 0O TOVS KTNVOTPOPOLG TOV GLVAVTINGA, LOAG
T0 JOKIHLAGOLV, EMBVUOVY VO GUVEXIGOLV, AKOUT KOl 0V TO £X0VV SOKIUAGEL GTO TAOIGLO
KATO10V TPOYPEALUATOC, OTMOC £VOL EPEVVNTIKO TPOYPUULLO, OTTOV UTOPOVV Vo, Adfovy Kdmolo
arolnuimon.

Ooo1 6pmg dev ovveyilovv, gite eiyov mTpoPfAnuota vyeiog e TIg ayeAdoes, dNAadn dAAa
npoPAnuata vyeioag, Kuplwg, ta omoin dev £xovpe d¢t, omdTe dev EEP®, UTOpPEL voL vITdpyovV
noAlol drapopetikoi Aoyor yi' avtd. Exyw eniong prAnoet pe kmvotpdeovg mov
OTOYONTELTNKAY A0 TIG LOGYI0EG TOV YeEVVNONKAY GE VTO CLGTNA, OO TO EMITESO
TOPUYMOYNG KATO TNV TPAOTY YOALKTOTOPAY®YN TOVS. AVvTd glvorl Alyo Tpopaxtikd, icwg. Agv
EYOLLLE QKO TANPT| OTOLYEL Y10l TIG KOPEG LOAG TOV YEVVIONKOAV GTO GUGTNL GTHV
EPEVVNTIKT LOG EKTPOPT), 0ALA glvorl ot oKapLd Yo va a&toloynBodv eétog. Ot vmobécelg
etvan BEPara 4L 01 HooyidES TOL AVUTTOGGOVTOL TOGO KOADTEPA (O VEUPOL LOGYOL UTTOPEL V.
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£YOLV TAEOVEKTNLLOTO, TTOL LETOPEPOVTOL GTIV EVAALKT NAIKIO, DOTE VO EIGEPYOVTOL GTNV
TPAOTN YOAOKTOTOPAY®YT TOVG HE LEYOADTEPO COUATIKO PApoc Kot LYNAOTEPT GLVOAIKT
avAamTuEn K.AT.

H Sigrid Agenas ouveyiler: AAG pumopet vo vTapyovy Kot GAla {ntApoto pe v avantoén
N v opipavon oe Kohdtepn Opentikn Kotdotaon. ['a mapdderypa, oploréveg amd aVTéG TIg
pooyidec mayaivouv apketd 6tav peyalmvouy pall pe tig untépeg tove. Kot avtd Ha
UTOPOVGE VO, EYEL KATO10 OVTOY®VICUO 1 VO ONOVPYNGEL KATO1EG SLOTAPOYES GTN SLATANGT
TOV LOGTOV OV TTPEMEL v GuUPel Tpv amd v epnPeia.

Avtdg etvan 0 évag Adyog Kot ta TpofAnpata vysiog Tov ayeAdowv eivon o dAroc. Kot ot
GLVEYELD, TO TPITO EUTOO0 Elval 0 TPOTOG GYESOGLOV TOV OMOYAAAKTIGHLOD KOl TOV
JY®PIo OV TOL KATO101 TIGTEHOLV OTL dEV AetTovpyel apkeTd Kald dote va a&ilel tov
YPOVO ETOPNC, oV TA (DO GTN CLVEYELD TPAYUATIKO SVGKOAEDOVTAL GTO OO WPIGUO.

Kot pia amd 11g mruyés g emaepns oyeAdoag-Locyov Tov Uropel va,
AYYDVEL TOVG KTNVOTPOPOVG Eivail 0 amoyaAaKTIGHOC. Exete o€t KTnvoTpdPovg va to
dwyepiCovran pe emtuyio oty Tpasén;

H Sigrid Agenas e&nyei: H enttuyia tov amoyolaktiopov gival Alyo oto pdtt tov Ogot.
Av16 glvar KATL TOV 0Popa TN O1KN Hog NOKY Kot TRV epunveia ¢ KaTdoTaomg Tov (Mov.
[Mo kdmwolov mov mpaypoTKd 0V ToV apécet vo PAETEL, kot Oa Eheya OTL aVTO apopd Kupimg
T1G ayeAddec, dev TOL 0pécel va PAETEL TIG ayeAAdEC TOV o€ Kivduvo, T0TE Ba madéyet va Ppet
évay TpOTO AmoyYaAOKTIGHOV Tov To Lo Prdvovy yopig otpec. TovAdyiotov gueig dgv 10
&xovpue Ppet. Exovpe dokipdoet SlopopeTikd cuoTiote TopEUBacns Kot VITdpyet
TOVAGLGTOV €vaL TP EPO OTOL Ta LD pwvalovv TeplocdTepo. Mmopeite emiong va.
Bewpnoete 011 glvan éva 6Tdd10 OV TPEMEL va TEPAcovy. Ot pdoyot elval peydhot Kot ot
ayehddeg 0ev elval PPESKES ayeAAOES GTNV Py TNG YOAOKTOTOPAY®YNG Kot Elvar pLepikég
HEPEG TTOL €lval AlYo avaoTAT®UEVES Kot HETA eivar kadd. Ot avBpwmot dokipdovv Tovg
SLPOPETIKOVG TPOTOVG TOVG Ko 6T cLVEYELD VORILm 0Tt e€apTtdTotl amd 1O TAG EPUNVEVELG
11§ ekppboelg Tov (dwv. Eivan eniong dOGK0A0 Vo TOVUE OO AVGTNPE EMGTNLOVIKT Aoy
T vt XepdTEPO: VO UMV YVOPLETOVV TOTE PETAED TOVG 1] VO YVOPLGTOVV Kot LETH VL

S ®PLoTOHV; AEV UTOPOVE TPOYUOTIKO VO, LLETPT)COVE AVTEG TIG OVO KATUGTACELG LETAED
TOVG.

[Totot eivon Guvolikd ot facikol mapdyovteg emttuyiog yio To
GLGTNLLOTO ETAPNG AYEALOWV KOl LOTYKWOV;

H Sigrid Agenas amavta: o gpdg, £xovpe S0VAEYEL e GLGTHUATA OV TOLOTOV APUEYUOTOGC,
Kot €fvol SNUOVTIKO Vo Kévovpe TV KukAogopio Tov ayelddmv va dovAdyel, va Bpodue Evav
TPOTO VO KATAVELOVLLE TOVG TTOPOLGS, £TGL MGTE Ol AYEAADES VO GLVEYIGOLV VO KIVOUVTOL GTO
oVOTNUO OTTMOC TPETEL Vo, KAvouv. Eipaote moAd evyopiotnuévol Le Tov TpOTo Tov AEITovpyEl
oTN OIKN HOG EYKATAGTACT] Kot YVmPilovpe EXioNG KTNVOTPOPOLG UE OVTOLOTH GLGTH AT
7oV £Y0VV TOAD ®paio oxed1AGUO.

Kot petd, pvowd, etvar mpdypato 6mmg o tpdmog drayeipiong g Kabapldttog 6To Ympo

omov Ppiokovtor poli ayelddeg Kot pocyot. Emeidn avt o ftav Kovovikd e meployn e
BaAdpovg, ot Bdhapol £xovv Kataokevaotel pe Bdomn to péyebog tov ayehddwv, kot dtav ot
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pocyol puraivovv otovg Baidpovg, uropei va fpebovv oe Adbog meployn. [lpénet va Bpeite
TPOTO VOl TO KAVETE AVTO Vo Asttovpyel kKahd o€ Kadnuepvn Baon.

H Sigrid Agenés ovveyiler: Kat tote givar emiong 6t 6Xot oot epydlovtan pe ta {da mpémnet
va gtvon padi poc. Oa éleya ot avtdg eivar o KOplog Tapdyovtos. a d10tdcm 1) Oa Tpémel vo
amodetyfel Eviova OtL kv AaBoc 6tov Aéw OTL dev Ba vrootnpiE® OTL avTd Ba TPémel va
elvat voLog 1 omaitnon € o TeTomoinon 1 KATL TET010 Tov O KAVEL TOVG KTVOTPOPOLS
va acOdvovTon TEGUEVOL VO OOKILAGOLV TNV EMOPT| OYEAADOS-LOTYOV, EMEWON Eivorl 0KOAO
Vo omoTOYELS av TO BEAEIC. AAAG Ol KTNVOTPOPOL IOV TTpayUaTiKd OEA0VY va To Kévouv avTd
KO TO EMOOKOVY pe Sk TOVG KivnTpo, gival emiong ToAd mhoavo va To Kavouv va
AELTOVPYNOEL KOAA.

Orav Eekvnoape avtd 10 £pY0, E0QUE GTO TPOCOTIKO TV {O®V OGS GTNV EPEVVITIKN
EKTPOQ|, KATOEC GOPAPES AVNGLYIES YOl TNV TPOGMOTIKY] AGPAAELD, GE GNUEIO TTOV Ot
avBpomotl Ereyav: "Eipot yovéag, 0ev UTop® Vo S10KIVOLVEDCH TV AGQPAAELD LOV GTNV
epyaocia". Kat cuveldntonoinoa 0Tt 0G0 To TOAD ETLYEPTULATOAO0YOVGO VITEP ALLTOV TOV
QOVTOCTIKOV £PYOV, TOGO MO AnpOBLLO YIVOTAY TO TPOCOMIKO GE GNUEID TOL GKEPTNKA OTL
dev o pmopéom va dSampoypotenT® pali Toug yu' ovTo.

H Sigrid Agenas ovveyiler: 'Etol, cuveidntomoinoa 0Tt EXpene vo d0vv avTd ToL ElY0 €L
eyo. 'Enpene vo mave Kot va emokePOOvY TOLAIYIGTOV [ EKTPOPT - OTTOL AVTO
AertovpyooE, Kol UOGTOV TOAD TUXEPOL TOV UTOPEGOLE VO TO KOVOVICOVLE QVTO LE TNV
ektpoon Finlay ot Zxotio. ‘Etot, 6Aot 6601 016 T0 Tpocmmikd pag nelay, niyav o€ éva
1aiol ot ZKOTIo Kot S0VAEYAV SITAN-OUTAN [LE TO TPOSMTIKO TOVG Yo HePkES Nuépec. Kot
6601 10 ékavav, NTov £EL, eméoTpeyay Kot irav: "MTopovpE Vo TO KAVOVLLE EDKOAM, YMPIG

TPOPANUA”.

Kot étot, motevm Kot maA, pe t0oeg AAAEG dALAYEG GTNV KTNVOTPOQia, OTL av TO £XETE OEL O
id10¢ ka1 to £xete amopacicel, Tote Oa ta kaToEEpeTe. AAAA 0V KATO10¢ AAAOG GOG TEL OTL
OVTO TOL KAVATE Y10, YEVIES Etvan AABOC Kol TMPO TPETEL VO, TO KAVETE UE ALTOV TOV TPOTO.
Mmnopeig va 1o Kavels ovtod e po dlonta, Kot Thovdg Uropeic vor To KAVELS e QOPLOKEVTIKN
aywy”n, 0AAG pE T dlayeipiom, Tov givar avTd TOv KAVEL 0 KaBEvag e Ta (o Tov
KaOnuePIVA, 0 KTNVOTPOPOG Kol TO TPOSHOTIKO TOV TPEMEL VO EXLEVOVGOVV KO VO
napaKvnBovv yia vo o kdvouv avTo.

Kot motevete 611 10 vo Toug dei&ete, Yo va OVTILETOTICETE TIg
avnovyieg Tovg, Ba evBappLVEL TOVG KTNVOTPOPOLS VoL TO KAVOLV aTd;

H Sigrid Agenés amavta: Avto givol TOVAGYIGTOV Eva epmdd10 AYOTEPO Kal TO EYOVUE OEL
otV ektpoen poc. [Inpape and vopic v amdQUcn vo Unv omopakpOVOVLE TOTE TIG
ayehddeg and toug pooyovs. [a mapaderypa, ov BEL® va mdpo €va detypa aipatog amd Eva
HOGYO Kot 0VTOG OAANAETIOPA LLE TN UNTEPO TOV, TOTE ATAL TEPIUEVM UEXPL VO TEAELDGOLV,
va TpafNnEovV ymPIoTEC KATEVOVVGELS KOl LETA VO, TAP® TO dElypa pov. Me avtd Tov TpOTo,
KaOdg Kot pe 1o va £yovpe ta {da og £va cOGTNHA E0EAOVTIKOD OpUEYLOTOS, DGTE VO UMV TO
OLYKEVIPOVOLE TOTE Yol GPUEYLA 1] OTIONTOTE GAAO, Elval TPOYUATIKA YOAOPO Y100 EUAC
otav pmaivovpe oty ayéAn. Mropobue va mepratdpe poli Toug Kot £pYOVTol Vo oG
YOPETNGOLV Kat givar ToAD ovya. Evd av to kdvete o€ éva Komdodt pe apprektiplo, OTov to
Loa &xovv cuvnbicel va praivel kdmolog, onpoaivel 6t Tpénet va amopakpvvlovpe. Nopilom
OTL AV TO aWEAVEL TOV Kivouvo ta {da va eivar Alyo oTpesapiopéva, Kot OTme EEPETE, OTAV L
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untépa etvar otpecapiopévn | 6tav BAETEL 0 LOGYOG TNG VO GTPEGAPETAL, TOTE EVOL TTOV
umopel va yivetr emkivouvn kotd to xepiopd me. 'Etot, £xovpe mapel avtég Tic cLuVELONTEG
ATOPAGCELG KOt £XOVUE TNV TOAVTEAELD Vo, TO Kdvovpe avto. Eipacte o mavemotuiokn
EKTPOPTN KoL OV gival TPpocsmmky LTOOEoN Kavevog. AALA Kot TAAL BPAET® KTNVOTPOPOLG TOVL
TPAYHaTIKE 0EA0VV Vo TO Kévouv 0T, 01 0Ttoiol Emiong mteTvyoivouy ToAD KaAd. Bpickovv
TOV TPOTO VAL SOVAEVOVY YOp® amd o (da Kot pe To {oda, avti vo Aéve, Oyt OAa ta {da
npénel va. givorl €80 Kot ekl meldN v TO TAPLALEL GTO TPOYPULLLL TOV OVOPAOTOV.

Y7noBétw 0Tt 01 MydTEPO GTPECAPICUEVES OYEAADES ElvaL KOAVTEPES V10!
OAoVG, £TO1 OV giva;

H Sigrid Agenas amavta: Eivon mpaypatikd vrépoyo. Kat avt givar eniong 1 epmelpio pog
otav siyope PIAOEEVINOEL EMOKENTEG OTNV EYKOTAGTOON HOC, OTL KON KoL 0VTOT TOV
gpyovtan pe OAa Ta "av" ko "oAAA" Kot HETA pmaivouy oty EKTPOT Kot AEve "autd oev
eaivetal kKaBoAov mepimhloko" Kt eivol oyedOV 6 GNELD TOV dEV EEPEIC TPAYULATIKE TL VOL
tovg deitets. Efvat cav va vdpyovv ot ayeAddEeS, TO pOUTOTIKO APUEYLLO, Ol LOGYOL, KOl
Aertovpyet, ko ot avOpwmor Aéve "vai, paiveton va Asttovpyel" kot tOTe dev elval o TOGO
tetapévo. Nouilw Aoutov 6t 6cot omd gudc iyope v gvkopio va 0oHUE oLTA TO
GLGTNLLOTA Y10 APKETO KALPO TPEMEL VAL £XOVLLE VITOLLOVY] KOl VOL EMTPEYOVLE GTOVG GALOVG VoL
ATOPOGICOVV KOl VO TOVG ODGOVLE ETIOTG YDPO VO, EKPPAGOLYV TOVG TPOPANUOTIGLOVG TOVG,
vt vidBo 0Tt pabaive ToArd, av eEp® Evav EUTEIPO OYEAOOOTPOPO GTOV GTAPAO Ko OEL
KATL IOV dev oKEPTNKA, VOUL® OTL €lval 6TOVIAi0 OV UTOPOVV BT GLVEXELD VAL [LE PMOTHCOVY
N v, pov movv. Av Kave vrepPoAikn exotpateio yi' avtod, tote PoPdpot 6Tt dev Oa AdPm
OLTEG TIG YVOOELS KO TIG EI0POEC ad TOVG avOpdTOVC.

"Exovpe cu{ntioet T onpoacio Tov ETEdon e vyeiog Kot g
dlayeipiong g ayéAng 66OV aPopa TNV KOIVOVIKN TPOGUPUOSTIKOTNTA. Mo GAAN
onuavtiky onpeioon tvor n epovida twv ayehddwv, kabng kdvovyv 1060 PeydAo HEPOS TG
epovtidag kot EacPorilovv 6Tt o1 ayeAddeg £Y0VV TN GMOGTH JATPOPY|, TO TEPPAALOV Kot
NV vyeovokn TepiBaiymn kot AMydtepo otpeg. Ymdpyet kdti dAlo mov Oa Bele Kamolog
amo £60G vo TpocBécel og 0o,

H Siobhan Mullan aravta: O@a n0ela omAdg va ToVicm Kot Tt OTL £(OVUE JEL OVTH TNV
TEPAOTIO TOWKIAOLOPPIa Kot OTL 01 KTVOTPOPOL QUTH TN OTIYUT fvotl Tparypatikd o
KIVNTHPLog LOYAGS Kot Bpiokovv Tov TpOTo oL Topldlel oty ekTpoPn Tovc. Agv Béhape va
elpaote KaBOAOL amOALTOL GYETIKA LE TO MG 01 KTVOTPOPOL Ba pémel va Bpouvv Tic ADGELg
YL TV EKTPOPN TOVG, EMEWN Elvorl o1 KOADTEPOL AvBpwmOol, oL Yvmpilovy KoAVTEPO TV
EKTPOPT] TOVG, TOV YVOPILOLV TIG ayeAAdES TOVG, Kot Ba Bpovv Tig Aboelg av givar TpdBupot
VoL TO KAVOLV.

Evyopiotd moAd. Kot avto givor mpaypotikd 1o teAevtaio mov
Exovpe xpovo va mpocBécovpe og aVTd T0 ENEIGOO10. Euyoplotd Toug KaAEGUEVOVS LoV, TV
kaOnyntpo Sigrid Agends and 1o SLU otn Lovndia kot tnv kednynitpia Siobhan Mullan and
10 UCD.

2aG evYoPIoTAO OV pag akovoate. [a mepiocdTEPES TANPOPOPIES,
emokepOeite v 1otocehida Tov Care4Dairy, www.careddairy.eu, 6mov umopeite vo Ppeite
TEPLOGOTEPEG TANPOPOPIEG GYETIKG e avTd To BP0 Tov podcast, Ta vtdolouro podcasts g
OEPAG, 001YOUG PEATIOTOV TPAKTIKOV KOl EVUEPOTIKE deATiOL oYeTIKA e TV evlwio TV
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pocxVv, pooyidmv, ayehddmv kot TV (d®V 6To TEAOG TNG TopAy®YIKNS Tovg (ong. To
6voud pov eivon Laura Rice.

206 EVYOPIOTA TOV LOG OKOVGOTE.
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