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CAREZ DAIRY

EP 4: Epmhovtiopdg mepipariovrog

KoAdc npbate ot cepd podcasts tov Care4Dairy. Eipot 1 Laura Rice.
Y10 mhaicto tov CaredDairy éxovv avamntuybei 0dnyol PEATIOTOV TPAKTIKOV Y0 TV
VooTNPIEN TG ViMING TOV HOCKWOV YOAUKTOTAPOYMYNG, TOV LOGYId®V, TOV ayeEAAO®V Kot
TV OOV 010 TEA0G NG TaPAYOYIKNG Tovs {onc. Ot KatevBuvnpieg YPOoUUES TEPTYPAPOVTOL
0€ U0 GEIPA EVNUEPOTIKDOV OEATIOV Y10 Pacikd BEpata, opiouéva amd to omoia Oa
ov{nmBovv ce avtd Ta podcasts.

To €pyo €xel o¢ enikevtpo ToV KTNVOTPOPO Kol EVicyLONKe
TOPAAANAL oTd TN GUUUETOYN EUTAEKOUEVOV POPEMV OO KTNVOTPOPIKES KO KTNVIATPIKES
0pPYOVOGELS, KOOMS Kot amd ToV aKadnUaikd xdpo. Yrdpyovv técoepa podcast tov
Care4Dairy, kabéva omd to omoia eEetdlel Ta S1aQopa Topuy®YIKd otddia. Xe kdbe
eMEGO010 VTG TNG GEPAC, Ba e TAUGIOVOLY VO KAAEGEVOL, EVOG EKTPOGMITOG TOL
Care4Dairy kot gite £vag KTNVOTPOQOG, £iTe Vo cOLUPOVAOG EKUETAAAEVGONC, ElTE EVag
KTNviatpoc.

Kirsten Wosnitza, o ktnvotpoéeog oo ) I'eppavia, kot m
Isabelle Veissier, kmmviatpoc amd 1o INRAE ot IN'oAAia ko ektpdosmmog tov CaredDairy.
2aG evYoPLoTO Kot Tig 6v0o Tov eiote pali pov onuepa.

Kirsten, dpactmplonomote ot leppavia, umopeite vo pov meite Aiya Aoyl yio €66g Ko TV
EKTPOPN GOG;

H Kirsten Wosnitza aravta: Nat, yewo coag and ) Bopeia [N'eppovia, votia tov cuvopov
¢ Aoaviag. O o0luydg pov Kot €yd, £xovpe pia ektpon pe mepimov 110 ayehdoeg
yoroktomapaymyns. Etvol Aiyo-modd o ektpo@n VynAng mapayoytkdtntag, aArd to (oo
&xovv TpocPaom otn focknon 1o Karokaipt, OAN ™ celdv, Kot aALAlovE Alyo TEPIOGOTEPO
TPog avTn TNV Kotevbovvon. Kot vat, pov apécet va aoyorodpat e dtdpopa BEpato yopm
amd T YoAoKTOTTOpOy®Yn Kot v evlmia tov (dov Kut £T61, avTtd To £pyo Kot to podcast pe
EVOLAPEPOLY TTOAD.

Isabelle, eicar kmviatpog ot F'aArio oto INRAE. Mropeig va pov
el Yo to poro oov oto INRAE kot g dpyioeg vo epmiékecon pe o ‘Epyo Care4Dairy;

H Isabelle Veissier amavta: Eipot dievbovepa épevvag tov INRAE. To INRAE givat éva
YOAAKO €0VIKO WVGTITOVTO £PEVVAG GTOV TOUEN TG KTNVOTPOPIG, TV TPOPIL®Y KOl TOV
nepPAAAOVTOG.

Exo e1d1kdmto KTNVIdTpou, aALd TOTE deV AoKNOM TO EXAYYEALO TOV KTNVidTpov. [Tépaca
OAOKAN PN TNV KOPLEPO LOV GTNV EPELVA, 101G GTN CLUTEPIPOPE TV (OMV Kal TNV gvlmin
TV (OWV.

Isabelle: Ot katevBuvtpiec ypapuég tov Cared4Dairy, oe 6Aa Ta
TOPAYOYIKA GTAL0 TOV YOAUKTOTAUPUYW YDV BOOEWBDV, GUVIGTOVV TOV TEPPAAAOVTIKO
eumlovtiopd, Isabelle. Mropeite va e€nyfnoete yloti 0 EUTAOVTIGUOG EIVOL OTLOVTIKOC Y1aL TOL
Boog1dn YoAaKTOTTOPOY®YNG;
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H lIsabelle Veissier eEnyei: Ta (do égovv KivTpo va 0AANAETIOPOVV pEe TO TEPPAALOV TOVG.
E&epevvoiv, mailovv ko pmopel axdun Kot vo exidvovy TpoPAnuote 6to mepBAALoV TOVG.
To kivntpo dev oyetiletan amapaitnta pe Evov GUYKEKPYEVO GTOHYO OV UTOPEL VO ETITVUYEL
10 {®0, OTI®G TO VO TAPEL TEPLGGOTEPT TPOPTN 1| VO ATOKTHGEL TPOGPACT GE £vay AVETO YDPO.
Eivon meprocdtepo éva eyyevég kivntpo, dniaodmn to (do mopaKiveital va EKTEAEGEL TN
ocoumeprpopd avtn kKabavtn. H adinienidpacn, n Ayn tAnpogopidv and 10 tepfariov,
etvat kdti Tov amotedel KivnTpo Yo to {OO Kot 1 IKOVOTOiNGT VTOL TOV KIVIITPOL GLUVOEETOL
pe Betikd cuvousOuata, evBovolacuod, yopd, tavomroinon K.AT. Kot pokporpddecuo
evioyvetl v avBektikodtta TV (Oov. To KabloTd o eVIPOGAPLOGTI GE TEPULITEP®
npokANGelS. ETot, 0 eUTAOVTIGHOC OVTIOTOLYEL GTNV TTOPOYN JEYEPTIKAOV TEPIPAALOVTI®V TOV
eMTPETOLVV Kol pdAota evBappvvouy ta {da vo GAANAETIOPOVV LE TO TEPBAALOV TOVG.

Kirsten, amo v eumeipio cog, mota ivar ta dtdpopa. idn
EUTAOVLTIGHOD TTOV YPNGLLOTOLOVVTOL Y10 T YOAUKTOTAPOY®YE fOOEON;

H Kirsten Wosnitza aravta: Nat, 6nog gina, ta {da pog Exovv tpdsPacn otn fécknon
TNV KOAOKOLPIVY] TEPL0O0, OTOTE 01 AYEAGOES oG £x0VV d1apopeTikd epPdrriov. Kot £y
péOet yio v KTnvoTpogio, g LabnNTELOUEVN KOl GTO TAVETIGTAILO Kot OAOL pag EAeyay OTL
ot ayeAdoEg aryamovv va £xovv v idta povtiva kdbe pépa, OTmg v ida Tpon, to id1o
nepPaiiov kat Tic id1eg dradikacies. IIpémet va Eyovie S1apopeTIKEG AyEAAOES YIOTL TOVG
apéoel va £xovv aAlayEC Katd kdmoto tpomo. Tovg apéoel mpayuatikd, onmg eine n I1sabelle,
T0VG apéoetl Tpaypatikd va eEgpevvoiv. Kat dtav elvar £ 010 fookdtomno, Avvouv
TpoPANLaTa, Yo TopAaderyo e£€peuVODY TOV Eival 1 TPVTO GTO PPAYTN Kol TOV UTOPOVV VOl
Thve KoL Vo, Bpouv 10 pOPETIKY] TPOPY], TOVS OPECEL VO TOIUTOA0YOVV KAadLd. Kat tovg
apéoet va Badilovv kot va Bpickovv avtd mov BEAoVY va pdve.

Kot av 10 peta@épm avtd 6to yelumva, ETedn EXovpe emiong Tig ayeAddes o€ Eva oTdpAo,
Exovpe Eva avoryto yxwpo, mepimov 500 tetpayovikd pétpa. Kot mepmatovv emiong ekel, toug
apéoetl va eEepeuvolv Kot v avePaivouy HOALS KATO0G 1 £val umydvnpa aveBaivet.

H Kirsten Wosnitza cvveyiler: aiveton 6TL TOVG 0pécel Tpayuatika 1 diéyepon. o epdg,
etvat e0KOA0 VO TOVG SDGOVLE KATOL0 EUTAOVTIGUO, OAAL PLGIKE TOVS OPEGEL VA £XOVV VEQ
tpoon|. Epeic tailovpe povo pio popd tnv nuépa, aArd pmopovca va 0w omd Toug YEITOVEG
pov, otav taiCovv mepimov €1 PopEG TNV MUEPQ, O AYEAAOES, PLGIKA, aveBaivouv, apyilovv
va tpove Eavd. Etval Alyo cav va givar é£m kat va yéyvouv yia véa tpoen. Kot vopilom ot
Y TIG OYEAAOES YOAUKTOTOPAYWYNG, AVTO TTapEyel TOAAG epeBicpata, TpdVE TOAD Kot
Kwvovvrtat [ epdc, etvarl oAb onuovtikd. Ot ayeAdoes Lo LeyOADOVOLV, PEHYOLV OlTd TNV
EKTPOON Hag HeTaly entd Kot okTd etdv. Kot vopuilw 6t avtd ogeidetar emiong oto Tt
UTTOPOLV VO KAVOLV oT1 {01 TOVG MG YOAUKTOTAPOYMYES OYEAADES.

"Eyete dokipdost KA1k LOVGIKY| Kot pokoakd oy vidl; Akovca
KAmotov GAAOV va LAGEL Yo TNV TOVOOT TV ayedddwv. To €xeic det avto, Kirsten;

H Kirsten Wosnitza aravta: Onmg pe Tig ayeAddes yolaktorapaymyng pag; Nat, £ det
TpAypata, aAAL vouilm 0Tt 01 ayeAddes yolakTomapaywyns eEakolovfodv va etvat
SLOLPOPETIKEG 0md TOVS LOGYOLG Ko TIG pooyides. Ot ayehddeg pag, Toug apéact Otov Balovue
KOvoupylo ayvpo ket mov kotpovvtat. Tovg apéoet avtd iomg emeldn eivorl ToAd mapdLolo
pe avTd Tov Exovv cuvnbicel va KAvouv EEm aAANAETIOPDOVTOG, EKQPALOVTOS KOIVOVIKN
ovumeplpopd. Kot autd eivar Aiyo d10popetikd amd Toug oG0S, EMEWN YPelovTon TOAD
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nePlocOTEPQ £PEBiCUATA KO SIOMIGTAOGOUE OTL GTOVG LOGYOVG LAG, EIVOL TTOAD GNUOVTIKO, TO
dyopo etvar Evog mopdyovtag, ETEON ov OEAETE VAL GTAULOATICETE TO O1OCTOVPOVUEVO
Onraopo, domoTdoape 0Tt ivat TOAD €0KOAO LETd TN Yop1ynomn tov ydiaktog va Balete
QPESKO AYLPO N UTAAES GYVPOL GTO YDHPO TOVG Y1 VO OAANAETIOPOVV. AAAA avTd glvar TOAD
TEPLGGATEPT] SOVAELL KO TPEMEL VO LUANGOVE Ko YU ovTO. AvTtod givon ToAD mep1ocdtepn
dovAeld O6tav to epappdlovpe. Kot avtdg eivar évog mapdyovtag dtav (AGLLE Yo
TEPLOCOTEPO EUTAOVTIGUO TOL TTEPIPAALOVTOG TV (DMOV HaS.

AmoAOTOGC, TO TOGT OOVAELD UTOPEIS VL KAVELS, £T01 OgV gival, eivor avTtd
OV LILAYOPEVEL TO TG Bl Yivouv OAa. [Toteg givarl AotV o1 o Amod0TIKEG AVGELS Y10, TOVG
KINVOTPOPOVG MGTE VO, YPNCULOTON|GOVY TOV EUTAOVTICUO GTNV EKUETAAAEVGT TOVG;

H lIsabelle Veissier aravtd: Yrdpyovv mollol tpomot yio vo UTAOVTIGOVE TO TEPIPAALOV
TV (OoV. Z0ueove andAvta 6tL 1 fOoKNnon Tapéyel TPAYUATIKE Eva TAOVG10 TEPIPAALOV.
Eivor mo ovOeto kot fiooipo, dpa mo TAovc1o, and Tig CLVONKES ECOTEPTKOD YDPOV.
Ewdwka, onmg eine n Kirsten, av évag fookdtonog £xel opaytec 1| dEVTPOL KOl TOIKIAILL PUTOV.
Kot 6tovg ecmtepikong ydpovs, puotkd, to mteptdAiov umopet eniong vo EUTAOVTIOTEL L ™
dOUNON TOV TEPIPPUYUATOV, TNV TPOSHNKN SoY®PIoTIKOV HETAED TOVG 1} SO ®PIGUOV
LETAED AEITOVPYIK®V TEPLOYADV, TNV TPOGHNKN BOLPTCHOV, T1) S1POPOTOINCT| TNG TPOPT|S.
AvopépOnke eniong omd v Kirsten. H tpoocpopd duvatothtev oAANAETidpaong Le To
nepPdAiov givan emiong onuavtikn. o mwapdoetypa, yio v mapdbeon Tpo@ng e AVTOUATESG
OLGKEVEG, To Lda £yovv TN duvatdHTNTO VA omoPacilovv Tdte BELOLV Vo TPAPOVV Kot
oLVNOMC TPETEL VO, KAVOLV KATL Y10l Vo, TTipovy TV Tpo¢1|. 'ETot, avtd toug divel kdmota
eEovoia 010 TEPPAALOV TOVG.

Onawcg ine n Kirsten, vat, S18ay0MKape 6T KTNVIOTPIKEG OYOAEG OTL 01 AYEAGOES OPECKOVTOL
oT1G pouTiveg Tovg. Kat etvan ev pépet ainfela, aAld eivon eniong mepiepya (oa. ‘Etot, o
EUTAOLTIOUOG etvan pia iooppomtio peta&d g veopofiog, dnAadn Tov eofov yia kdtt
KOvovpylo, Kot tng mepiépystoc. Kat avaroya pe ta {oa, pe v ac@aiElo Tov
nepPdAiovtog, Ta {oa Oa eivor o mepiepya 1 Oa poPovvion TEPIGGHTEPO TO KOVOVPY1O0.

H lIsabelle Veissier ocvveyiler: o tovg poéGY0vG, €ival oKOUN TTLO GNUOVTIKO VO TOPEYETAL
éva TAOVG10 TEPIPAALOY, Yia Ta veapd {oa yevikd. To mepiBailov Tov noécywv pumopel vo
gumAovTioTel pe dapopa péca. Onmg gine ) Kirsten, n moapoyn dyvpov givar onpovikn yu
avtd. Oa maiovv péca oto dyvpo. Otav Balovue dyvpo o Eva ydpo, GLVHBWS TPEYOLV TO
éva micm amd 10 GALO 1 delyvouv AAAN cLUTEPIPOPE TOLYVIO10D.

H mapoyn evpdywpov mepifdriovtog dieyeipet o mayvidl. Eniong, o dStaympiopog oe
APOPETIKES TEPLOYES, KAVEL TO TEPPAALOV o cVVOeTO. Atvovtag TpocPaom oe eEmTEPIKO
X®po, divovtag mpdcPacn o€ LaAakég BOVPTGES 1] AVTIKEIULEVO GTO TATMO 1) KPEULAGUEVOL.
O)ot awvtol givorl Tpdmot eUTAOVTIGHOD TOL TEPPAALOVTOC.

Oa Tpémetl va £xeTe KOTd VOu OTL 0 EUTAOVTIGUOC Oa Tpémet var aAAACEL 1] TOLAGYIGTOV VL
evaALdooeTal Yo va, dtatnpeiton 1) Kovotopio kot €16t va cuveyilel va deyeipet ta {da Kot
va gumAovtilet. ‘Etot, ) moAvmlokdmta tov mtepfdAiovtog, N PLociudTnTo TOL 6TO XPOVo
Kol 1 OvvaTOTNTA TOV OOV VO AoKOVV dpdoT, Vo £X0VV KATO10 EAEYYO0, ATOTEAOVV PACTKEG
TTUYEG Y10 TOV TEPLPOUALOVTIKO EUTAOVTIGUO.
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Kau Kirsten, yio tovg ktnvotpoQoug mov dgv Y0V XP1CILOTOMGEL
TPONYOLUEVMS TOV EUTAOVTIGHO, TTola Elval To Tp®dTo Prjpata Tov o GLVIGTOVCATE Y Vo
E1G0YAYOVV TOV EUTAOVTICUO GTIG EKTPOPESG TOVG;

H Kirsten Wosnitza aravta: Onwg sine kou 1 Isabelle, 6o tav mold onpavtikd va
Eexvnoovpe pe to veapd {da, pe toug pocsyovs. To mpdTo Prpa Oa propovce va givar va un
dlTnpeite ToVg HOGKOLVG YMPLOTA, VO apyiceTe amd TOAD VOPIg va Tovg dtotnpeite
tovAdytotov pali. Kot ot ovvéyeia kotd (edyn. Ko petd ond 4 1 5 nuépeg, yiverai n
opadomnoinomn kot torodeteiton dyvpo. Tomg axoun kot va tpootiBetar dyvpo 2 1 3 popég v
nuépa. Avtd dev etvar 1660 dHokoAro. Mikpn mocdtTa propet vo fondnoet moAd. Emiong, o
TpOTOG OV Yopnyeitan To YhAa, 6tav ta tailete. Epeic ypnoyomolovpe prapeg yoAaKTog mov
&yovv oD yoha ko Tpénel va mmAilovy moAd mpa, yiati etvor Alyo dvokoro. [lpénet va
€Youv KATL va, KAVoLV, Kot avtd Bo UTopovGE Vo etvat o KoAn apyn.

H Kirsten Wosnitza evveyiler: Ki eyd pe t1¢ pooyideg, yiori vopilm 6t vdapyet pio
1ooppomio Leta&y moyvidotoh Kot KOmviKng cvureplpopds. Kot av ta dtutmpeite €€m, av
umopeite, gueic Pydlovpe Tovg HOGYOVS HOG EE® GE 5 PNVeEG, 10MG, Ko KPATALE TIC LOGYIOES
LaG eniong o€ apketd kovtd Aeipuava. 'Etol, mpénet mpaypotikd vo, yéyvouv yio pogn. Avto
T1G Kpatd amacyoAnuéves. Kati, iocmg av ot dvBpomot propovcav, akoun kot av dgv HTopovv
va BydAovv Tic ayeAAdEG TOVG 6TO fOGKOTOTO, IGMG Bl UTOPOVGAV VAL TO KAVOLV QLTO,
TOVAQYLoTOV pE T veapd Cma Tovg. Kat avtd toug divel mepimov 6 1 7 unveg €€, e TOALG
TPAYUATO VO KAVOLV, KATL TOL TOOVOG OV givarl T060 akplBo Kot dev amontel 1060 TOAD
1pOVOo epyaciog.

H Kirsten Wosnitza cvveyiler: H amattovpevn epyocio eivot Tpaypotikd pa Tpoxinon,
e101Ka pe veapd Loa. Kot pe tig ayedddeg, av etvar Suvatov va tig tailete mepiocdTepo and 1
N 2 eopég v Nuépa, eivarl Kard yror OAa, eivor Kadd yloo TV Topaymyn YEAOKTOGS, lval KOAO
yuoL TV vyeia, glvat KOAO Yo Tig ayehddes va etvar amacyoAnuéveg kot evtuyiopéves. Kot
QLOIKA, av Béhete mepiepya (ma, Tepiepyeg ayeAAdES, EMOTPEPOVIE GE HEPIKA PacTKd OTTMG,
N VYElo TV YNADV, 01 AyEAAOES TPEMEL VOL LTTOPOVV VO KIvoOVTOL. AVTO €ival TOGO GMLOVTIKO
Y10L TOL TTAVTOL, Y10, T OLLTPOPY], Y10l VAL EIval ELTLYIGUEVEG. AKOUA KOl 0V OEV VITAPYEL
EUTAOVTIOUOG, OAOL QLT GLUTEPIAAUPAVOVTOL.

Eilvot moAd onpovtikd va unv €xeig ayehddo e xoAlotnta, £Tot dev giva,
KOl VO LELDVELG TO GTPEG TOVG KOl VOL ST PEIG TNV TEPLEPYELD KOl TO EVILOPEPOV TOVC.

Kau Isabelle, vapyovv cupBovrés yio va e&acpatotel 0Tt 0 EUTAOVTICUOC Eivot
OTOTELECULATIKOC;

H Isabelle Veissier amavta: Eivar onpavtico vo egetalovpie Tt kvouv ta {da e Tov
eumlovtiopnd. Onwg eine n Kirsten, pia ayehddo pe yohdotnto dev 0o enweeinel omd tov
eumiovtiono. ‘Etot, av mposBécovpe évav epmAovTicprd Kot dgv yxpnoiponoteital amd to {oa,
etva aniBavo va Bempnbel TOAD eUTAOVTIOTIKOG.

"Eto1, Oa mpénel va eEetdoovpie av ta {da eEepeuvolV TOV EUTAOVTIGHO. AAANAETOPOVV LE
ToV eUMAOLTIGHO; Otag pe to dyvpo 1N pe kdmow avtikeipeva; INa mopdoetypa, ol pocyot
popiCovv, TGIUTOAOYOLV 1 dAYKMVOLV TO AYLPO N T AvTIKEipeva. Mmopel va emdgkvOOLY
CLUTEPLPOPE TOLYVIO100 HoOVa Tovg 1 He dAAa (ma. Emopévmg, elval onpavtikd va eAéyEete T
KOVOUV LE aTO.
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H lIsabelle Veissier ovveyiler: Ipénel emiong va e€etdoovpe mOG0 Kapd EKTEAOOVTOL AVTEC
01 0paoTNPLOTNTES, O10TL £VOG EUTAOVTIGUOG €IVl EUTAOVTIGTIKOG 0G0 Ta Lo AAANAETIOpOVY
pe ovtév. Edv ta {da dev delyvouy mAEov KOvEVA EVOLOPEPOV Y10l TOV EUTAOVTIGHO, TOTE
TPENEL VO, AAAAEOVE TOV EUTAOVTIGHO E KATL GANO.

Kot iowg Oa propovoape va eravéABovpe otov tpdto gpumiovtiopd petd. Eivor emiong
onuavtikd va egtdoovpe mOGa (Do YPNOLOTOOVY TOV EUTAOVTIGUE. Mepiés popég Evag
EUTAOLTICUOG pmopel va povortwAeital and 1 povo {wo. Etot, og avt) v nepintmon, ta
Ao Loa oev Ba etmeeAnBovv and avtdv. ['a mapddetypa, av vrdpyet (o wpaio fovptoa,
iowg M kuplapyn ayelddo va ypnoiponotel T BodpToa Kot ot GAAEG va unv £xovv mTpdcPaon
o€ auTVv. Avtd dev eivan mpaio yia to dAra (do. Mmopel eniong o EUTAOLTICUOS VO
TPOKOAEGEL KATO0 avTay®VIoUO kol embetikdmra petald tov (oov. Etol, og avt) v
nePInTOON, 0 aplBpds KoL | TOTOOETNON TOL EUTAOVTIGHOV TIPEMEL VO pLOGTOVY. Agv gival
OTL TPETEL VAL TOV QPALPECETE, AAAL TTPETEL VOL CKEPTEITE EVOV KOADTEPO TPOTO YPTIONG TOV.

H Isabelle Veissier ouvveyiler: Eivan emiong anapaitnto vo eheyydei 6Tt 0 gpmiovtiopnds €xet
paxporpofecpo Beticd avtiktomo kot Oyt emlno avriktomo. o wapddetypa, Evo
avTikeipevo mov Ba pmopovoe va kotamobel amd Eva (Mo, ciyovpa dev glvorl KATL KOAO, 1| ol
KOTOOKELN HE ayUnpEs akpes mov Ba mpootedet, addd Bao propovoe va eivar emPrapng,
omOTE ATO TPETEL VO amopevyeTat. ETopévac, mpénet va to eEléyEovpe avtd mpv 1 HOALG
€100 YAYOUE KATOLOV EUTAOVTICUO, OAEG OVTEG O TTLYES TPEMEL va, ANeHoHV vTdym Yo val
eréyCoupie OTL £vog EUTAOVTIGUOG EVOL TPOYLOTIKG EUTAOVTICTIKOG.

Kirsten Wosnitza Aéeu: Ilog 6o pmopovoape va Eekivioovpe; Towg, av givat duvatdv,
UTTOPOVLLE VO, PTIAEOVLLE EVOV TEPLOPICUEVO YDPO, GTOV OTOT0 Ol ALYEAADES 1] CUKOLLOL KoL TOL
veapd {do umopovv va Byovv £€m, yiati Tote £govv TpOGRacn atov aépa, T Ppoxn, Tov
NAto, og BopvPoug, £xovv TOALG epebiopata, akdOpa Kot av lval PiKpOg, Kot Lropovy va,
provofyaivovv. Nopilw 6Tt avtd givor kATt oAy Kado Kot €100 TOAALOVS GLVASEAPOLS TP
TOV OKOUN KoL OTOV KOTAOKELALOVV i VEQ GTAPAIKT EYKOTAGTACN 1] YPTCLLOTOOVV Lo
TAAOLOTEPT], TPOSTAOOVV VO PTIAEOVY Eval LIKPO eEMTEPIKO YDPO.

Kot otig Bértioteg mpaxtikég, dev to epappolovpe gpelg yiati dev taptalel TpoyUaTiKd, o
EUTAOLTICUOG Ba NTaV av Olatnpeital o pocyog pe v ayedada. [Mati tdte ko o1 OvO ival
TPOYUATIKE OTAGYOANUEVOL LLE VTO Y10 TO OTTO10 Elval PTIOYUEVOL: TPAVE, TOPAYOLV YOAQ,
OnAalovv. Avt Ba NTov 1 BEATIOT KaTNYOpPia, OALY EQOGOV 01 TEPICTOTEPOL OO ELAG dEV
TANPOVOVTAL YU aVTO, OV YivETOL TOAD GLYVA, dALd avtd B Ntav To PEATIGTO, VTOOETO.

EumAoutiopnog Kot TpoKTikég mpémet v AEITOVPYoV Y1 TOV EKAGTOTE
KINVOTPOQO, £t0t dev givar; Kot €161, amd avtd mov Aéte, 1 Tapoyr| VOGS O1EYEPTIKOD
nePPAALOVTOG Elval amapaitnn Yo T YVOOTIKY Kot cUmePtpopikn vyeio. Kot evioyvet
emiong v avOekTIKOTNTA, 1) OTola Pmopet vo emttevyBel kdvovtag To TEPPAALOV TTO
ouvBeto, OTmG ginate, TPosBETovTag AyLPO, OOUES, AVTIKEILEVA, TITOTO TOAD atyunpod M
Timota Tov pmopovv va katamovy. [Tiotedete OTL VILAPYEL KATL GAAO TOL TPETEL VAL TAPOVLLE
oo avTo;

H Isabelle Veissier eEnyei: [pénel va okeptrodue kA0 13€a Yo va, EUTAOVTIGOVUE TO
nepiBdArov tov {dov. H Kirsten avépepe ti¢ emapég petald tov ayeAddnv Kot Tov Hocy®v
TOVG, TPETEL VO GKEPTOVLE KAOE KOVOVIKO EUTAOVTICUO, OTG VAL EYOVLE TOVS LOGYOVG KOTA
Cevyn, oe opuddec. Avtd elvar Eva LEPOG TOL EUTAOVTIGLOV Kot EMioNg umopel va vdpéet

* H amopayvntopdvnon £xel vmooTel ene&epyacio Yo HETAPPOUGTIKOVS GKOTOVG,.
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EUTAOVTIOUOG Ao TIG AAANAETIOPAGELS e TO TPOs®TMIKO. Emeldn amotelodv pépog Tov
nepPdAAovTog Kot pmopel va onpovpyndel pia koA oy€on Kot vo VTapEOLV KATOES
OAANAETIOPAGELS LLE TN LOPPT BETIKOV emap®V 1 aKOpO Kot va, tuAncovpe e to (oa. Avtod
amotelel emiong pEPOG TS 61€yEPoNC OV PIopovv va AdBovv ta (ma.

2vvoAkd, dev vapyet pa otadepn) cuvtayn Yo tov epniovtiopd. Ot Avoelg mov Ha
emAeyolv e€apT®VTAL Omd TIG GLVONKES TNG EKUETAAAEVOTG, OO TOV KTNVOTPOQO, Omd TO TL
givon étoluog va kavet. Onwg gine 1 Kirsten, uropodue va mopéyovue tpdcPoomn 6€
Bookdtomo, va tomofetncovpe dyvpo, aAAE dev dtotnpodpe LOGYovs Kot untépeg pali, ov
avTd dev etvat EPIKTO otV ekTpo1| poc. [pénet emiong va AdPovpe vTOY”N HOG TL TGTEVEL O
KINVOTPOQPOC. AV 0ev emBLEL 1] 0V elvon TEMEIGUEVOC VAL KAVEL KATL, TOTE PdAAOV Ogv Bal
Aertovpynoet. Kou mpénet emiong va AdBovpe veoéyn pog ta idta to {da oTnyv EKTPOOT.
Yndpyovv {da mov eivar moAd mepiepya. Yndpyovv dAra {da mov eivar toiunpd. ‘Etot,
npénel emiong va to AdPovpe vdyn poc. Emopévoc, n extpoer|, o Ktnvotpdeog Ko ta id1o
ta (oo

Av16 glvarl vTEPOY0. Tag VYAPLET® TOAD. AvTd Tay OAa Yo 0G0
elyape ypovo ofuepo oto podcast tov Care4Dairy. Evyapiotd tic kadeouéve pov, Kristin
Woshnitza kot Isabelle Veissier.

2aG evYoPIoTAO OV pag akovoate. [Ma meprocdTEPES TANPOPOPIES,
emokepOeite v 10T00ehida Tov Care4Dairy, www.careddairy.eu, 6mov umopeite vo Ppeite
TEPLOGOTEPEG TANPOPOPIEG GYETIKG e avTd To B0 Tov podcast, Ta vtdoloura podcasts g
GEPAS, 001YOUG PEATIOTOV TPAKTIKOV KOl EVUEPOTIKE deATiOL oYeTIKA pe TV evlwio TV
poGY®V, pooyidowv, ayehddmv Kot TV (O®V 6To TEAOG TNG TopAy®YIKNG Tovg Cmng. To
6voud pov eivon Laura Rice.

206 EVYOPIETA TOV LOG OKOVGOTE.
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