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EP 2: Budowanie przekonania, ze dobre praktyki w zakresie dobrostanu
pozwalaja krowom by¢ bardziej produktywnymi

Witam w serii podcastow Care4Dairy. Nazywam si¢ Laura Rice.
Care4Dairy opracowalo wytyczne dotyczace najlepszych praktyk w celu wspierania
dobrostanu cielat, jatowek, krow i zwierzat po zakonczeniu produkcji mlecznej. Wytyczne
skladaja si¢ z serii arkuszy informacyjnych dotyczacych kluczowych tematow, z ktérych
niektore zostaty omowione w serii podcastow.

Projekt jest skoncentrowany na rolnikach, ale rowniez wykorzystuje
zaangazowanie lekarzy weterynarii, a takze $rodowiska akademickiego. Istnieja cztery
podcasty Care4Dairy, z ktorych kazdy dotyczy roznych etapow. W kazdym odcinku tej serii
dotaczy do mnie dwdch gosci: przedstawiciel Care4Dairy oraz rolnik, doradca rolniczy lub
weterynarz.

Dzi$ rozmawiamy o budowaniu przekonania, ze dobre praktyki w
zakresie dobrostanu pozwalaja krowom by¢ bardziej produktywnymi. Dotaczyli do mnie dr
Joe Patton - szef dzialu doradztwa mleczarskiego w Teagasc oraz nasz przedstawiciel
Care4Dairy - dr Luigi lannetti, ktory jest lekarzem weterynarii w zaktadzie higieny zywnosci
w Teramo we Wtoszech. Dzigkuje, Zze obaj dotaczyliscie do mnie, aby porozmawia¢ na ten
temat. Czy moge prosi¢, aby$ opowiedzial mi troch¢ o swojej pracy w Teramo 1 o tym jak
zaangazowale$ si¢ w Care4Dairy?

Luigi lannetti odpowiada: Dzien dobry, Laura. Jestem lekarzem weterynarii w instytucie
weterynaryjnym we Wloszech. Moja praca jak juz wspomniata§ dotyczy zarowno
bezpieczenstwa zywnosci jak i dobrostanu zwierzat. W szczegdlnosci, jesli chodzi o dobrostan
zwierzat, jestem zaangazowany w dziatania Os$rodka Referencyjnego Unii Europejskiej ds.
dobrostanu przezuwaczy i koniowatych. Tak wiec moja praca dotyczy gléwnie tego rodzaju
gatunkow zwierzat.

Chcielismy omowi¢ budujace przekonanie, ze dobre praktyki w zakresie
dobrostanu pozwalaja krowom by¢ bardziej produktywnymi. Luigi, jakie sa gtéwne zalecenia
Care4Dairy, aby poprawi¢ wydajno$¢ reprodukcyjng jatéwek mlecznych i przygotowaé je
zarOwno do cigzy jak i wycielenia?

Luigi lannetti odpowiada: Wytyczne i arkusze informacyjne Care4Dairy opisujg dla
wszystkich etapow zycia krow mlecznych, w tym jatowek, zarowno dobre praktyki, czyli
minimalne standardy, ktére nalezy osiagnac jak i najlepsze praktyki, czyli optymalne, ktore
nalezy promowac. Jesli chodzi o jatowki, gtowne zalecenia dla hodowcoéw to regularne
monitorowanie oceny kondycji ciata, ktora jest przypisywana zwierzgtom zgodnie z ich stanem
odzywienia. Nastepnie nalezy ocenia¢ wage 1 $redni dzienny przyrost, co powinno by¢
wykonywane przynajmniej na kilku kluczowych etapach zycia jatdéwek. Na przyklad po
odsadzeniu 1 przed rozrodem. Jesli zamiast tego wezmiemy pod uwage najlepsza praktyke, a
wiec najlepsze, co mozna osiggnaé, wszystkie te informacje powinny by¢ rejestrowane dla
kazdej jatowki, aby umozliwi¢ szybkie wprowadzenie korekt. Nalezy to robi¢ nie tylko na
niektorych kluczowych etapach zycia jalowki, ale na wszystkich etapach. Tak wiec po
odsadzeniu, w wieku od sze$ciu do o$miu miesiecy, przed rozrodem, podczas rozrodu, po
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potwierdzeniu cigzy i przed wycieleniem. Sg to gtowne zalecenia zawarte w wytycznych
Care4Dairy.

Dobrze, a jakie praktyki stosujg najlepsze gospodarstwa do monitorowania
stanu ciala i wagi jalowek, Joe?

Joe Patton odpowiada: Tak, w petni zgadzam si¢ z Luigim i z pewnoscig jest to zawarte w
wytycznych. Mysle, ze w kontekscie irlandzkim preferowane jest wazenie fizyczne. Generalnie
odbywa si¢ to w gospodarstwie w potaczeniu z innymi praktykami zootechnicznymi np:
szczepieniami. Wazenie fizyczne jest najwazniejsze dla wickszosci hodowcow. Oczywiscie
mozliwe jest rOwniez stosowanie opasek lub innych fizycznych wytycznych. Fizyczne wazenie
jest preferowane przez hodowcow, gdyz jest precyzyjne. Podczas wizualnej oceny wagi ludzie
maja czesto subiektywne podejscie do oceny, przez co wyniki moga by¢ btedne. Tak wigc, na
poczatkowych etapach i tak nic nie zastapi fizycznego wazenia. Przypuszczam jednak, ze
jednym z dodatkow, ktory jest wazny 1 ktory naprawde zaczal si¢ teraz pojawiac sg aplikacje
do fizycznej oceny bydta. Niestety czgsto widzimy, ze wazenie jest wykonywane, a nastepnie
nie sg podejmowane zadne dziatania. Tak wiec dzigki mozliwosci §ledzenia wagi, oczywiscie
teraz za pomocg telefonu, a takze dzieki niektorym aplikacjom do zarzadzania stadem, wazenie
stada staje si¢ bardzo aktywnag praktyka, a dziatania podejmowane po wazeniu sg bardzo
wazne. Whasnie w tym kierunku hodowcy zaczynaja teraz podazac, podejmujac dziatania w
oparciu o liczby, co jak sadze, okazato si¢ bardzo korzystne.

Tak wigc optymalizacja ogodlnego stanu zdrowia poprzez planowanie
zdrowotne jest kluczowym zaleceniem Care4Dairy. Luigi jak wyglada najlepsza praktyka w
tym zakresie?

Luigi lannetti odpowiada: Ponownie, zgodnie z zaleceniami Care4Dairy, gospodarstwa
stosujace najlepsze praktyki powinny mie¢ ustalony plan zdrowia i dobrostanu w celu
optymalizacji ogdlnego stanu zdrowia i profilaktyki. Plan ten powinien by¢ sporzadzony z
porada lekarza weterynarii 1 powinien obejmowac zarzadzanie zdrowiem. Oznacza to, ze
choroby i urazy powinny by¢ klasyfikowane na podstawie ich dotkliwo$ci, a nastepnie leczone
na tej podstawie, zgodnie z ta klasyfikacja. Mniej powazne lub bardziej powazne, inaczej
leczone lub nieleczone jesli to konieczne. Jesli wystarczy na przyktad zmieni¢ sposob
postgpowania bez leczenia farmakologicznego.

Luigi lannetti kontynuuje: Plan powinien by¢ roéwniez regularnie przegladany i
aktualizowany, co najmniej raz w roku, w oparciu o dane zebrane w gospodarstwie. Regularne
sprawdzanie kulawizn jest rowniez bardzo wazne w przypadku jatdwek. Mastitis jest natomiast
nieco mniej istotny w poroéwnaniu do krow. Ale kulawizny sg szczegodlnie wazne.
Gospodarstwa stosujace najlepsze praktyki powinny codziennie sprawdza¢ kulawizny,
przeprowadza¢ regularng ocen¢ chodu w skali. Hodowca moze zdecydowac¢, ale zwykta skala
moze wynosi¢ jeden, dwa, trzy, w zalezno$ci od nasilenia kulawizny. Wszystkie zebrane
informacje powinny by¢ starannie rejestrowane wraz ze wszystkimi innymi danymi
dotyczacymi zachorowalnosci, ktore sg gromadzone w gospodarstwie.

Joe, czy najlepsze praktyki w zakresie planowania zdrowotnego sg czyms
co regularnie stosujesz?
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Joe Patton odpowiada: Myslg, ze z pewnos$cig w kontekscie irlandzkim moglibySmy poczynic¢
postepy w zakresie posiadania zdefiniowanego planu 1 protokotu postepowania zdrowotnego
w gospodarstwach. Praktyki te ewoluuja z czasem pod wzgledem doswiadczenia, a hodowcy
zaczynaja modyfikowa¢ swoje praktyki i zachowania na podstawie wcze$niejszych
doswiadczen. Zgadzam si¢ jednak, Zze by¢ moze korzystne byloby posiadanie wigkszej liczby
gospodarstw ze zdefiniowanymi protokotami. Przypuszczam, ze jedng rzecza w kontekscie
irlandzkim, ktora jest zupetnie inna, by¢ moze od naszych kolegow w Europie, jest to, ze nasz
system jest oparty na partiach, poniewaz mamy bardzo skrécony sezon wycielen. W zwigzku
Z tym nasze stada sa bardzo jednorodne pod wzgledem wieku. Nasze jalowki sg zazwyczaj w
partiach, ktére sa zarzadzane jako jedna grupa. Na przyktad kwestia kontroli pasozytow
odbywa si¢ na poziomie partii, a nie na poziomie pojedynczego zwierzecia, a zarzadzanie
odsadzeniem zwykle odbywa si¢ na poziomie partii, a nie tylko na poziomie indywidualnym.
W zwiazku z tym istnieje mozliwo$¢ spisania lepszych protokoldow, poniewaz s to wydarzenia
roczne, a nie ciggle i jest na to pewien zakres, co prawdopodobnie ulatwia zarzadzanie
zwierzgtami w tym kontekscie.

Joe Patton kontynuuje: Z pewnoscia, podobnie jak w przypadku wielu innych rzeczy, wielu
rolnikéw ma duza wiedze, ktorg moga sie podzieli¢ z innymi. Nalezy zrobi¢ wszystko, aby jak
najwigcej tych cennych porad zanotowac 1 upowszechnic.

Jesli chodzi o zdrowie jatowek, Joe, jakie zmiany zaobserwowale§ w celu
optymalizacji zdrowia jalowek 1 w jaki sposdb te zmiany si¢ pojawity?

Joe Patton odpowiada: To co widzielismy w konteks$cie irlandzkiego przemyshu w ciggu
ostatnich 10 lat byto do$¢ niezwykte, jesli chodzi o to jak zbieglo si¢ to ze zmianami w skali
krajowego stada mlecznego, ze wzgledu na ekspansje gospodarstw mlecznych po
zastosowaniu mechanizmu kwot mlecznych. Srednia liczebnos¢ stada wzrosta z nieco ponizej
60 krow do blisko 90, 95 kréw. Tak wigc wywarto to znaczng presje na systemy utrzymania,
ale takze pozwolilo nam sprofesjonalizowac tg gataz produkc;ji rolne;.

Joe Patton kontynuuje: Tak wigc najwiecej korzysci zaobserwowalismy w konteksScie
podawania siary. Karmienie siarg i jako$¢ siary to bardzo istotna praktyka zootechniczna.
Wdrozylismy zasade: 1, 2, 3 w wielu gospodarstwach, a wiec pierwsze karmienie w ciggu 2
godzin 1 3 litry wysokiej jakosci siary. Inng duza zmiang jest to, ze z perspektywy genetyki,
ktadliSmy nacisk na selekcj¢ pod katem zdrowotnosci i cechy ptodnosci. Mamy réwniez lepsze
dane dotyczace trudnos$ci z wycieleniami. Tak wigc rolnicy sg teraz bardziej §wiadomi tego jak
ograniczy¢ problemy zwigzane z trudnymi wycieleniami lub dystocja. Rolnicy sg coraz
bardziej wyedukowani, a branza wykonuje dobra pracg w tym zakresie, promujac odpowiednie
praktyki rozrodu. Mysle, ze to sg duze zmiany: etap odchowu cielat, genetyka i oczywiscie
wazenie jest bardziej powszechne 1 bardziej widoczne niz wczednie;.

Joe Patton kontynuuje: Jest wiec wiele pozytywnych aspektdw i przypuszczam, ze z
konieczno$ci zarzadzania wigkszag skalg 1 wigksza liczbg zwierzat, wiele z tych praktyk zostato
sformalizowanych. Powiedzialbym, ze to spora korzys¢. Latwiej jest zarzadza¢, gdy mamy
wigksze i bardziej jednorodne wiekowo stado.

Luigi, redukcja stresu i zachgcanie do pozytywnych zachowan sg zalecane
w wytycznych Care4Dairy. Czy mozesz poda¢ nam przyktad jak osiggnac te cele?
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Luigi Iannetti wyjasnia: Zalecenia Care4Dairy zawieraja réwniez szereg sugestii Oraz
praktycznych przyktadow, w celu osiagniecia najlepszych efektow zmniejszania stresu i
zachgcania do pozytywnych zachowan.

Luigi lannetti kontynuuje: Na przyktad zwickszanie mozliwosci pozytywnych relacji
cztowiek-zwierze jest to szczegodlnie wazne na poczatkowym etapie zycia cielat i jalowek.
Pozytywne relacje miedzy opiekunami, a zwierzetami beda ksztattowac zachowanie cielat
przez cate ich zycie.

Luigi lannetti kontynuuje: Moze to obejmowac spokojng i delikatng obstuge, na przyktad
dotykanie, glaskanie lub po prostu cichg rozmowe. Ponadto w tym celu przydatne moga by¢
rézne rodzaje urozmaicen Srodowiskowych. Powinny one by¢ stosowane w gospodarstwach
stosujacych najlepsze praktyki, aby zacheca¢ do szeregu zdrowych zachowan, ktore beda
promowac dobre zdrowie 1 dobrostan zwierzat. Czym s te urozmaicenia? Moga by¢ wechowe,
wizualne, dotykowe lub socjalne. Istnieje wiele badan na ten temat. Mozemy jednak podaé
kilka przyktadow. Na przyktad szczotki. Szczotki s3a najczestszym urozmaiceniem
dotykowym, a ich uzycie daje jatbwkom mozliwos¢ socjalizacji z innymi jatdwkami lub
krowami. Zapewnienie im dostgpu do miejsca do aktywnos$ci fizycznej, nawet w
pomieszczeniach jesli wypas nie jest mozliwy, na przyktad zimg. Moze to by¢ takze mickka i
czysta S$ciotka, taka jak stoma w odpowiedniej ilo$ci, urozmaicenie sensoryczne lub
poznawcze, takie jak niektére rodzaje zabawek, a nawet zapach - stwierdzono, ze zapach
lawendy jest korzystny dla kréw.

Luigi lannetti kontynuuje: Nawet muzyka klasyczna byta stosowana jako urozmaicenie
stuchowe z dobrymi wynikami, bardziej dla krow podczas doju, ale dla jaldbwek moze mie¢
réwniez pozytywny wplyw. Wszystkie te urozmaicenia powinny by¢ jednak dobrze utrzymane
1 regularnie odnawiane, aby doda¢ ztozonosci 1 nowosci do srodowiska.

Tak wigc zmniejszenie stresu jest niezwykle wazne ze wzgledu na
zachecanie do pozytywnych zachowan. Joe, czy uwazasz, ze sg to osiggalne cele dla rolnikow
1 jakie rady pomoglyby rolnikom poprawic te aspekty opieki nad jalowkami?

Joe Patton odpowiada: Sa one bardzo osiagalne i mysle, Zze przynajmniej wsréd wiekszosci
hodowcow bydta mlecznego istnieje dobre zrozumienie, ze cele, ktdre staramy si¢ tutaj
osiggnac, sg bardzo wazne. Mysle, ze jest to intuicyjna wiedza na ten temat. Wyzwaniem lub
kwestig jest przedstawienie rolnikom pewnych opcji w bardzo angazujacy sposob.

Joe Patton kontynuuje: Na przyktad, Luigi, wspomniate§ o muzyce klasycznej. Obawiam sie,
ze irlandzkie krowy stuchaja muzyki country, ktora moze nie by¢ tak dobra dla produkcji
mleka. Mozemy prowadzi¢ takie dyskusje, nie sprawiajagc wrazenia, ze narzucamy co$
rolnikom - rolnicy kochaja swoje zwierzgta, wige chea dla nich jak najlepiej. Po prostu dajemy
kilka solidnych sugestii i mys$le, ze w efekcie $rodowisko jest wzbogacone. Mysle, ze
wiekszo$¢ ludzi chce postepowac lepiej, o ile oferujemy ludziom realistyczne sugestie oraz
realistyczne i weryfikowalne opcje. Rolnicy sa bardzo ambitni, chetnie korzystaja z tych
rozwigzan i je wdrazaja.

To naprawde $wietna rada. Podsumowujac, kondycje ciata jalowki

najlepiej kontrolowac poprzez regularne wazenie, rejestrowanie punktowych pomiaréw ciata,
stosowanie profilaktycznej opieki zdrowotnej, sprawdzanie kulawizn, optymalizacj¢ ogdlnego
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stanu zdrowia jaldwki oraz zmniejszanie stresu i zachecanie do pozytywnych zachowan. To
wszystko sprawi, ze bedziemy w peini kontrolowa¢ nasze stado, a krowy beda produktywne i
zdrowe.

Czy ktorys z was chcialby cos do tego dodac?

Luigi lannetti odpowiada: Zalecenia Care4Dairy daja ogodlne wskazowki, ale to rolnik
decyduje jaki rodzaj wzbogacenia zastosuje, szczegélnie w kontekscie indywidualnych
warunkow panujacych w jego gospodarstwie.

Joe Patton mowi: Tak, to wazne. Zalecenia sg dostepne i sg niezalezne od skali produkc;ji lub
okolicznosci, niezalezne od systemu produkcji, ale istniejg opcje dla kazdego hodowcy. Chodzi
o znalezienie wlasciwej rownowagi i wlasciwych wyboréw dla indywidualnych okolicznosci
w gospodarstwie, a to mozna zrobi¢. Na koniec jeszcze jedna kwestia, na ktorej moglibySmy
si¢ bardziej skupi¢. Mamy tysigce rolnikow, ktorzy uczestniczg w roéznych grupach
dyskusyjnych. Moim zdaniem nalezy wykorzysta¢ wiedz¢ rolnikéw, aby dodatkowo wspiera¢
szkolenie specjalistow 1 doradcow rolniczych. Nalezy jak najszerzej promowac dobre praktyki
1 rozwigzania, ktore mozna wdrozy¢ w gospodarstwach, co z pewnoscig przyniesie wymierne
korzysci zarowno dla hodowcow jak i zwierzat.

To musi by¢ uwzglednione we wszystkich rozmowach. Skonczyt
nam si¢ czas. Dziekuj¢ moim gosciom, dr Joe Pattonowi z Teagasc i1 dr Luigiemu lannettiemu
z konsorcjum Care4Dairy.

Dzigkujemy za wystuchanie. Aby uzyska¢ wigcej informacji
odwiedz stron¢ internetowg Care4Dairy www.care4dairy.eu, gdzie mozna znalez¢ wigcej
informacji na temat tego podcastu, innych podcastow z tej serii, przewodnikdéw po najlepszych
praktykach i arkuszy informacyjnych na temat dobrostanu bydta mlecznego, cielat, jatowek,
krow 1 zwierzat po zakonczeniu produkcji mlecznej.

Nazywam si¢ Laura Rice.

Dzigkuj¢ za wystuchanie.
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