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CAREZ DAIRY

EP 4: Wzbogacanie Srodowiska

Witam w serii podcastow Care4Dairy. Nazywam si¢ Laura Rice.
Care4Dairy opracowato wytyczne dotyczace najlepszych praktyk w celu wspierania
dobrostanu cielat, jatdowek, krow i zwierzat po zakonczeniu produkcji mlecznej. Wytyczne
sktadaja si¢ z serii arkuszy informacyjnych na kluczowe tematy, z ktérych niektore sa
omawiane w serii podcastow.

Projekt jest skoncentrowany na rolnikach, ale rowniez wykorzystuje
zaangazowanie lekarzy weterynarii, a takze Srodowiska akademickiego. Istniejg cztery
podcasty Care4Dairy, z ktorych kazdy dotyczy réznych etapéw. W kazdym odcinku tej serii
dotagczy do mnie dwdch gosci: przedstawiciel Care4Dairy oraz rolnik, doradca rolniczy lub
weterynarz.

Dzisiaj dyskutujemy o wzbogaceniach §rodowiska, a dotaczyty do
mnie Kirsten Wosnitza, rolniczka z Niemiec, oraz Isabelle Veissier, weterynarz z INRAE we
Francji 1 nasza przedstawicielka Care4Dairy. Dzigkuje, ze do mnie dotaczytyscie.

Kirsten, prowadzisz gospodarstwo rolne w Niemczech, czy mozesz opowiedzie¢ mi troche¢ o
sobie i swoim gospodarstwie?

Kirsten Wosnitza odpowiada: Tak, pozdrawiam z potnocy Niemiec, na potudnie od dunskiej
granicy. Mo6j maz i ja prowadzimy gospodarstwo mleczne liczace okoto 110 krow. Jest to stado
wysokowydajne, ale latem przez caly sezon wegetacyjny prowadzimy wypas. Lubi¢
angazowac si¢ w rozne projekty zwigzane z hodowla bydta mlecznego i dobrostanem zwierzat,
wiec ten projekt 1 podcast sg dla mnie bardzo interesujace.

Isabelle, pracujesz we Francji jako lekarz weterynarii w INRAE. Czy
mozesz opowiedzie¢ mi o swojej roli w INRAE i o tym jak zaangazowatas si¢ w Care4Dairy?

Isabelle Veissier odpowiada: Jestem dyrektorem ds. badan w INRAE. INRAE to francuski
krajowy instytut zajmujacy si¢ badaniami w dziedzinie rolnictwa, zywnosci 1 sSrodowiska.

Ukonczytem studia weterynaryjne, ale nigdy nie praktykowalem jako lekarz weterynarii. Cata
swoja kariere poswigcitem badaniom, zwtaszcza nad zachowaniem zwierzat i ich dobrostanem.

Wytyczne Care4Dairy na wszystkich etapach zycia bydia mlecznego
zalecajg urozmaicenie $rodowiska. Isabelle, czy mozesz wyjasni¢, dlaczego urozmaicenie
srodowiska jest wazne dla bydta mlecznego?

Isabelle Veissier wyjasnia: Zwierzeta sg zmotywowane do interakceji ze swoim §rodowiskiem.
Eksploruja, bawia si¢, a nawet rozwiazuja problemy w swoim S$rodowisku. Motywacja
nieckoniecznie jest zwigzana z konkretnym celem, ktéry zwierze moze osiggnaé, takim jak
zdobycie wigkszej ilosci pozywienia lub uzyskanie dostgpu do wygodnego obszaru. Jest to
raczej motywacja wewngtrzna, to znaczy, ze zwierz¢ jest zmotywowane do wykonywania
danego zachowania per se. Interakcja, uzyskiwanie informacji ze §rodowiska jest czyms, co
motywuje zwierze, a zaspokojenie tej] motywacji wigze si¢ z pozytywnymi emocjami,
podekscytowaniem, rados$cia, satysfakcja itp. 1 w dluzszej perspektywie zwigksza odpornosé
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zwierzat. Sprawia, ze sg one bardziej przystosowane do dalszych wyzwan. Urozmaicenie
odpowiada wigc zapewnieniu stymulujacego srodowiska, ktore pozwala, a nawet zacheca
zwierzgta do interakcji z otoczeniem.

Kirsten, z twojego do$§wiadczenia, jakie sg rézne rodzaje urozmaicen dla
bydta mlecznego?

Kirsten Wosnitza odpowiada: Tak jak powiedziatam, krowy wypasamy w sezonie letnim,
wigc nasze zwierzeta maja duze mozliwosci stymulacji przez czynniki zewngtrzne. Uczytam
si¢ rolnictwa jako praktykantka i na uniwersytecie i wszyscy mowili nam, ze krowy uwielbiaja
te samg rutyn¢ kazdego dnia na przyktad to samo jedzenie, to samo Srodowisko 1 te same
procedury. Natomiast w pewnym sensie krowy uwielbiajg zmiany. Krowy lubig eksplorowac
nowe $rodowisko, a kiedy sa na zewnatrz na pastwisku, rozwigzuja problemy na przyktad
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galezie, lubig chodzi¢ i znajdowac to, co chcg zjes¢.

W okresie zimowym rowniez zapewniamy krowom najlepsze warunki, mamy duzg otwartg
obor¢ o powierzchni okoto 500 metréw kwadratowych. I tam tez chodza, lubig zwiedzac 1
podchodza, gdy tylko kto$ podchodzi lub pojawia si¢ jakas§ maszyna.

Kirsten Wosnitza kontynuuje: Wyglada na to, ze krowy lubig stymulacje¢. Dla nas tatwo jest
zapewni¢ im jakie$ urozmaicenie, dobrym sposobem jest podawanie od czasu do czasu nowej
paszy o innym smaku. Cze¢sto hodowcy karmig krowy tylko raz dziennie, ale widziatam u
moich sagsiadow, ze jesli krowy sg karmione okoto sze$¢ razy dziennie, to krowy sa
zainteresowane i znowu zaczynaja jes¢. To trochg tak, jakby wychodzity na zewnatrz i szukaty
nowego pozywienia. Mysle, ze dla krow mlecznych jest to duza stymulacja, duzo jedza i
poruszajg si¢. Dla nas to bardzo wazne. Niestety krowy szybko si¢ starzejg i opuszczaja
gospodarstwo miedzy siodmym, a 6smym rokiem zycia.

Czy probowates muzyki klasycznej 1 migkkich zabawek? Styszatam, jak
kto§ mowit o stymulowaniu krow w ten sposob. Widziatas to, Kirsten?

Kirsten Wosnitza odpowiada: Jak z naszymi krowami mlecznymi? Tak, widzialem rézne
rzeczy, ale mysle, ze krowy mleczne nadal ro6znig si¢ od cielat i jaldowek. Nasze krowy
uwielbiaja, gdy ktadziemy im nowa stome tam, gdzie $pig. Uwielbiaja to by¢ moze dlatego, ze
jest to bardzo podobne do tego, co robig na zewnatrz, wchodzac w interakcje, wyrazajac
zachowania spoteczne. Z cieletami jest nieco inaczej, poniewaz potrzebuja one znacznie wigcej
stymulacji, a w przypadku naszych cielat okazato si¢, ze sloma jest bardzo waznym
czynnikiem, poniewaz jesli chcesz powstrzymac ssanie krzyzowe, bardzo tatwo jest po podaniu
mleka umiesci¢ §wiezg stome lub bele siana w ich kojcach, aby mogty z nimi wchodzi¢ w
interakcje. Jest to jednak znacznie bardziej pracochtonne i musimy o tym porozmawiaé. To
znacznie wiecej pracy. I jest to kluczowy czynnik, gdy mowimy o wzbogaceniu srodowiska
naszych zwierzat.

Absolutnie, to ile pracy mozna wykona¢ dyktuje poziom stada i

rozwigzania techniczne gospodarstwa. Jakie sg wigc najbardziej optacalne rozwigzania dla
rolnikéw, ktorzy cheg stosowac urozmaicenie w swoim gospodarstwie?
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Isabelle Veissier odpowiada: Jak powiedziala Kirsten, istnieje wiele sposobow na
wzbogacenie §rodowiska zwierzat. Catkowicie zgadzam sig, Ze trzymanie krow na pastwisku
zapewnia naprawde bogate srodowisko. Jest ono bardziej ztozone i Zywotne, a zatem bogatsze
niz warunki panujgce w pomieszczeniach. Zwtlaszcza jak powiedziata Kirsten, jesli pastwisko
ma zywoploty lub drzewa 1 roznorodne rosliny. Oczywiscie w pomieszczeniach zamknigtych
srodowisko mozna roéwniez wzbogaci¢ poprzez ustrukturyzowanie wybiegow, dodanie
przegrod lub separacji miedzy obszarami funkcjonalnymi, dodanie szczotek, zréznicowanie
paszy. Wspomniata o tym rowniez Kirsten. Wazne jest rowniez oferowanie mozliwosci
interakcji ze $Srodowiskiem. Na przyktad, aby zdoby¢ pozywienie za pomocag urzadzen
automatycznych, zwierzeta majag mozliwo$¢ decydowania, kiedy chcg si¢ pozywi¢ i zwykle
muszg co$ zrobi¢, aby zdoby¢ pasze. Daje im to wigc pewng kontrole nad srodowiskiem.

Jak powiedziata Kirsten, tak, uczono nas, ze krowy lubig rutyng. I czgsciowo jest to prawda,
ale sa one réwniez ciekawskimi zwierzgtami. Urozmaicenie jest wiec rownowaga miedzy
neofobig, czyli strachem przed czym$ nowym, a cickawos$cig i w zaleznosSci od zwierzat, od
bezpieczenstwa srodowiska, zwierzgta beda bardziej zaciekawione lub bardziej obawiajace si¢
nowosci.

Isabelle Veissier kontynuuje: W przypadku cielat jeszcze wazniejsze jest zapewnienie
bogatego $rodowiska. Srodowisko cielat mozna wzbogacié na rozne sposoby. Jak powiedziata
Kirsten, dostarczanie stomy jest dla nich wazne. Beda bawi¢ si¢ w stomie. Kiedy umieszczamy
stome¢ w kojcu, zwykle biegaja za soba lub wykazuja inne zachowania socjalne.

Zapewnienie im duzych pomieszczen stymuluje zabawe. Rowniez podziat na r6zne obszary
sprawia, ze Srodowisko jest bardziej ztozone. Zapewnienie dostepu do przestrzeni na zewnatrz,
dostep do miekkich szczotek lub przedmiotéw na podiodze lub wiszacych. To wszystko sa
sposoby na wzbogacenie srodowiska.

Nalezy pamigtac, ze urozmaicenie powinno by¢ zmieniane lub przynajmniej rotowane, aby
zachowa¢ nowos¢, a tym samym nadal stymulowa¢ zwierzeta 1 by¢ wzbogacajace. Tak wiec
ztozono$¢ $rodowiska, jego zywotno$¢ w czasie 1 mozliwo$¢ wywierania wptywu przez
Zwierzeta, aby mie¢ pewna kontrole, sg kluczowymi aspektami wzbogacania srodowiska.

A Kirsten, dla hodowcoéw bydta mlecznego, ktoérzy wezesniej nie stosowali
urozmaicenia, jakie sg pierwsze kroki, ktore polecitabys, aby wprowadzi¢ urozmaicenie w ich
gospodarstwach?

Kirsten Wosnitza odpowiada: Mysle, ze rozpoczecie od miodego stada, od cielat byloby
bardzo wazne, tak jak powiedziata Isabelle. Pierwszym krokiem moze by¢ to, aby nie trzymac
cielat osobno, ale zacza¢ bardzo wczes$nie, aby przynajmniej trzymac je razem. Nastgpnie
trzymamy je w parach. Po 4 lub 5 dniach tgczymy je w grupy i trzymamy na stomie. Mozemy
podawac stome 2 lub 3 razy dziennie. To nie jest takie trudne. Ponadto, jak dajesz im mleko,
uzywaj smoczkéw o wolnym przeptywie, cieleta muszg ssa¢ bardzo dtugo, poniewaz jest to
trudne i zajmuje im czas. Maja co$ do zrobienia, a to moze by¢ dobry poczatek.

Kirsten Wosnitza kontynuuje: Rowniez jalowki sg bardzo ciekawskie, uwazam, ze istnicje
pewna rownowaga miedzy zabawg, a zachowaniami socjalnymi. W naszym gospodarstwie
cieleta wyprowadzamy na zewnatrz w wieku 5 miesigcy, a jalowki z kolei staramy sie¢
utrzymywac na pastwisku z krotka trawa, tak by motywowac je do poszukiwania trawy. Dzieki

* Transkrypcja zostata zredagowana na potrzeby tlumaczenia.



[ W%:;m Transkrypcja podcastu
e %@\ NiZVAS Maj 2024

Pt

CAREZ DAIRY

temu sg zajete. Gdy tylko istnieje mozliwos¢, hodowcy powinni wypuszcza¢ swoje krowy na
pastwisko, nawet jesli to mozliwe tylko dla mtodych zwierzat. Pozwolenie im na spedzenie
okoto 6 Iub 7 miesiecy na zewnatrz, gdzie maja wiele zaje¢, prawdopodobnie nie jest
kosztowne i nie wymaga duzo pracy, a przynosi wiele korzysci.

Kirsten Wosnitza kontynuuje: Praca, szczeg6lnie z cielgtami jest wyzwaniem, gdyz Zle
podjete decyzje na poczatku beda wptywacé na caty okres zycia i1 produkcji naszych krow. Jesli
chodzi o zywienie to doroste, dojne krowy powinny by¢ karmione wigcej niz 1 lub 2 razy
dziennie, co jest to dobre dla produkcji mleka, zdrowia, zachowania i relacji socjalnych. Jesli
chcesz mie¢ zdrowe, towarzyskie zwierzgta to wracamy do kilku podstawowych kwestii takich
jak: odpowiednie zywienie, odpowiednia obora, ale rowniez odpowiednia opieka medyczna i
pilnowanie aby wszystkie prace zootechniczne byly wykonane na czas 1 przez
wyspecjalizowang osobg - na przyktad pielegnacja racic.

Zapobieganie kulawiznom jest bardzo wazne, ale takze zmniejszenie stresu
I utrzymanie ciekawosci i zainteresowania przez krowy. Isabelle, czy istnieja wskazowki, jak
zapewni¢ skuteczno$¢ wzbogacania srodowiska?

Isabelle Veissier odpowiada: Wazne jest, aby przyjrze¢ si¢ temu co zwierzeta robig z
urozmaiceniami. Jak powiedziata Kirsten, kulawa krowa nie skorzysta z urozmaicenia. Tak
wiec, jesli dodamy urozmaicenie i nie bedzie ono uzywane przez zwierzeta jest mato
prawdopodobne, aby byto bardzo skuteczne.

Powinnismy wigc sprawdzi¢, czy zwierzeta badajg urozmaicenie. Czy wchodzg w interakcje z
urozmaiceniem? Na przyklad ze stomg lub przedmiotami? Na przyklad, czy cielgta wachaja,
skubig lub gryza stome lub przedmioty. Moga wykazywa¢ zachowania zwigzane z zabawa w
pojedynke lub z innymi zwierzetami. Dlatego wazne jest, aby sprawdzi¢, co z tym robig.

Isabelle Veissier kontynuuje: Jesli co$ robia, przynajmniej jesli sa aktywne w swoim
srodowisku 1 wchodzg w interakcje z urozmaiceniem, musimy rowniez przyjrzec si¢ jak dlugo
takie dzialania sa wykonywane, poniewaz urozmaicenie jest wzbogacajace tak dlugo jak
zwierzeta wchodza z nim w interakcje. Jesli zwierzeta nie wykazuja juz zainteresowania
urozmaiceniem, musimy zmieni¢ urozmaicenie na co$ innego.

I by¢ moze mogliby$my wroci¢ do pierwszego urozmaicenia pdzniej. Wazne jest rowniez, aby
sprawdzi¢, ile zwierzat korzysta z urozmaicenia. Czasami urozmaicenie moze by¢
zmonopolizowane tylko przez jedno zwierzg. W takim przypadku inne zwierzeta nie beda z
niego korzysta¢. Na przyktad jesli jest atrakcyjna szczotka, by¢ moze dominujaca krowa bgdzie
z niej korzysta¢, a inne nie bedg mialy do niej dostepu. Nie jest to korzystne dla innych
zwierzat. Moze si¢ rowniez zdarzyC, ze urozmaicenie warunkow bytowania wywota
rywalizacje 1 agresj¢ miedzy zwierzetami. W takim przypadku nalezy dostosowaé liczbg i
rozmieszczenie urozmaicen. Nie chodzi o to, ze musisz je usung¢, ale musisz pomysle¢ o
lepszym sposobie ich wykorzystania.

Isabelle Veissier kontynuuje: Konieczne jest rowniez sprawdzenie, czy wzbogacenie ma
dlugoterminowy pozytywny wplyw 1 nie ma szkodliwego odzialywania. Na przyktad
przedmiot, ktoéry moglby zostaé potknigty przez zwierze, zdecydowanie nie jest dobra rzecza
lub struktura z zaostrzonymi krawedziami, ktéra zostataby dodana, ale mogtaby by¢ szkodliwa,
wiec nalezy tego unika¢. Musimy wiec sprawdzi¢ to przed lub po wprowadzeniu jakiego$
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urozmaicenia. Wszystkie te aspekty muszg by¢ wziete pod uwage, aby sprawdzié, czy
urozmaicenie jest naprawde skuteczne.

Kirsten Wosnitza méwi:

Czy zastanawiale$ si¢ jak mozemy zacza¢ ? Mozemy rozwazy¢ stworzenie matego wybiegu,
gdzie krowy, a zwlaszcza cieleta, mogltyby wyj$¢ na zewnatrz. Dzigki temu miatyby kontakt z
wiatrem, deszczem, stoncem i réznymi hatasami, co stanowitoby dla nich bogate zrddto
stymulacji. Nawet jesli wybieg bylby niewielki i zwierzeta moglyby swobodnie wchodzi¢ 1
wychodzié, to i tak bytoby to bardzo korzystne. Wielu moich kolegéow, budujac nowa oborg
lub modyfikujac stara, stara si¢ zapewni¢ takie mate wybiegi na zewnatrz.

Klasa premium w hodowli to co$, czego nie praktykuje si¢ zbyt czesto w domowych
warunkach, poniewaz nie jest to ekonomicznie optacalne. Przyktadem takiego premium jest
sytuacja, kiedy ciele pozostaje z matkg. Wtedy oba zwierzeta moga naturalnie realizowac
swoje podstawowe funkcje: jedzenie, produkcja mleka i ssanie. To wlasnie stanowitoby klase
premium w hodowli. Jednakze, dopoki hodowcy nie otrzymuja za to odpowiedniego
wynagrodzenia, takie rozwigzania nie sg czesto stosowane, cho¢ bez watpienia nalezatyby do
najwyzszej klasy.

Urozmaicenie i praktyki musza dziata¢ na indywidualnego hodowce,
prawda? I tak, z tego co méwisz, zapewnienie stymulujacego §rodowiska jest niezbedne dla
zdrowia poznawczego i behawioralnego. Zwigksza rowniez odporno$¢, co mozna osiggnaé
poprzez uczynienie srodowiska bardziej ztozonym jak powiedziate$, dodajac stome, struktury,
przedmioty, jednoczes$nie unikajac niebezpiecznych przedmiotow. Czy uwazasz, ze jest co$
jeszcze, co powinniSmy wzigé pod uwage?

Isabelle Veissier wyjasnia: Musimy rozwazac¢ wszelkie pomysty na wzbogacenie srodowiska
zwierzecia. Kirsten wspomniata o kontaktach migdzy krowami i ich cielgtami, musimy mys$le¢
0 wszelkich urozmaiceniach socjalnych, takich jak trzymanie cielgt w parach lub w grupach.
To cz¢$¢ urozmaicenia, a takze interakcje z opiekunami moga by¢ urozmaiceniem. Poniewaz
s oni czgécig srodowiska, dzigki czemu mozna zbudowaé dobre relacje i moga wystepowac
pewne interakcje w postaci pozytywnych kontaktow, a nawet rozmowy ze zwierzgtami. Jest to
réwniez cze$¢ stymulacji, jaka mogg otrzymywac zwierzgta.

Ogolnie rzecz biorac, nie ma stalej recepty na wzbogacenie. Wybrane rozwigzania bedg zaleze¢
od warunkow panujacych w gospodarstwie, od rolnikéw, od tego, co sg gotowi zrobi¢. Jak
Kirsten powiedziala, mozemy umiesci¢ je na pastwisku, da¢ im slome, ale nie trzymamy cielat
1 matek razem, jesli nie jest to wykonalne w naszym gospodarstwie. Musimy réwniez wzigé
pod uwage to w co wierzy rolnik. Jesli nie jest do czego$ przekonany, to prawdopodobnie to
nie zadziata. Musimy réwniez wzig¢ pod uwage zwierzeta same w Sobie w danym
gospodarstwie. Sg zwierzeta, ktore sg bardzo ciekawskie i odwazne, ale rowniez ptochliwe i
niesmiale.

To $wietnie. Dzigkuj¢ bardzo. To wszystko, na co mamy dzi$ czas
w podcascie Care4Dairy. Dzigkuje moim gosciom, Kristin Wosnitza 1 Isabelle Veissier.

Dzigkujemy za wystuchanie. Aby uzyskaé¢ wiecej informacji,
odwiedz strong¢ internetowg Care for Dairy, www.care for dairy au, gdzie mozna znalez¢ wigcej
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informacji na temat tego podcastu, innych podcastow z tej serii, przewodnikdéw po najlepszych
praktykach 1 arkuszy informacyjnych na temat dobrostanu bydla mlecznego, cielat, jatowek,
krow 1 zwierzat po zakonczeniu kariery. Nazywam si¢ Laura Rice.

Dzigkuje za wyshuchanie.
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