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Παρακολούθηση των 
επίτοκων αγελάδων 
κάθε 2 ώρες και 
αύξηση της συχνότη-
τας όταν οι συσπάσεις 
γίνουν εντονότερες. 
Κλήση κτηνιάτρου εάν 
ο μόσχος δεν έχει γεν-
νηθεί 4 ώρες μετά την 
αποβολή του αμνιακού 
υγρού.

Κτηνιατρική παρέμ-
βαση όταν παρατη-
ρείται κατακράτηση 
πλακούντα 12 ώρες 
μετά τον τοκετό ή 
πυρετός ή εκκρίσεις 
από το γεννητικό.

Αναγνώριση των συμπτωμάτων και των σταδίων 
του τοκετού και παρέμβαση μόνο όταν κρίνεται 
απολύτως απαραίτητο. Αξιολόγηση του μεγέθους 
και της θέσης του μόσχου, πριν τη χρήση εξοπλι-
σμού έλκυσης. Αξιολόγηση της ανάγκης χρήσης 
αναλγητικών και κτηνιατρικής παρέμβασης, εάν ο 
τοκετός δεν εξελίσσεται ή παρατηρείται κατακρά-
τηση πλακούντα 12 ώρες μετά τον τοκετό.

Εξατομικευμένη 
παρακολούθηση του 
σωματικού βάρους 
των αγελάδων και 
του δείκτη θρεπτικής 
κατάστασης όταν 
διαγνωσθεί η κυοφο-
ρία και πριν από τον 
τοκετό.

Διασφάλιση ότι ο 
αριθμός των χώρων 
τοκετού είναι ανά-
λογος με τον αριθμό 
και την ένταση των 
τοκετών.

Παρακολούθηση του βάρους της αγελάδας και του 
δείκτη θρεπτικής κατάστασης, όταν διαγνωσθεί 
η κυοφορία και πριν από τον τοκετό, για τη βελ-
τιστοποίηση της διατροφικής διαχείρισης και του 
δείκτη θρεπτικής κατάστασης κατά τον τοκετό.

Παροχή ξεχωριστού χώρου τοκετού (20m2/αγελάδα) 
με καθαρή, στεγνή, βαθιά στρωμνή και εξοπλισμό 
για το χειρισμό. Διατηρείτε την στρωμνή καθαρή 
και απολυμαίνετε το χώρο μετά από κάθε χρήση. 
Εξασφαλίστε καταφύγιο στις αγελάδες που γεννούν 
στην ύπαιθρο.

Προσαρμογή της δια-
τροφής των αδύνατων 
και υπέρβαρων αγε-
λάδων στο τελευταίο 
στάδιο της κυοφορίας 
για την πρόσληψη 
δυστοκιών.

Διατροφή των 
επίτοκων αγελάδων 
παρόμοια με εκείνη 
των αρμεγόμενων 
αγελάδων.

Υποδείξεις και συμβουλές για τη διαχείριση του τοκετού
Οι εκτροφές που εφαρμόζουν βέλτιστες πρακτικές, επιτυγχάνουν υγιή, φυσιολογικό τοκετό με  
την επιλογή σπερματοδοτών για μείωση των δυστοκιών, προσεκτική διαχείριση των έγκυων ζώων, 
παρακολούθηση κατά τον τοκετό, ώστε να είναι δυνατή η έγκαιρη και αποτελεσματική παρέμβαση  
όταν απαιτείται και επιτρέπουν την αλληλεπίδραση μητέρας-νεογέννητου.

Παρέμβαση στον 
τοκετό μόνο όταν 
κρίνεται απολύτως 
απαραίτητο.

Αξιολόγηση του μεγέ-
θους και της θέσης 
του μόσχου, πριν τη 
χρήση εξοπλισμού 
έλκυσης και κλήση 
κτηνιάτρου όταν δε 
σημειώνεται πρόοδος.

Αναγνώριση των 
συμπτωμάτων του 
πρώτου σταδίου του 
τοκετού, του τοκετού 
και της συμπεριφοράς 
μετά τον τοκετό- 
προτείνεται η χρήση 
αισθητήρων και 
καμερών παρακολού-
θησης.

Περιορισμός στρεσογόνων χειρισμών κατά τη 
μετακίνηση των αγελάδων σε ζεύγη ή ομάδες προς 
τον χώρο τοκετού. Αναγνώριση των συμπτωμάτων 
του πρώτου σταδίου του τοκετού, του τοκετού και 
της συμπεριφοράς μετά τον τοκετό- προτείνεται η 
χρήση αισθητήρων και καμερών παρακολούθησης. 
Εξασφάλιση αλληλεπίδρασης υγιών αγελάδων – 
μόσχων μετά τον τοκετό.

Εξασφάλιση αλλη-
λεπίδρασης υγιών 
αγελάδων – μόσχων 
μετά τον τοκετό.

Αξιολόγηση ανάγκης 
αναλγησίας και επι-
κοινωνία με τον κτηνί-
ατρο σε περιπτώσεις 
δυστοκίας. 

Αντικατάσταση της 
στρωμνής και απο-
λύμανση των χώρων 
τοκετού μετά από 
κάθε χρήση.

Ενσωμάτωση εξοπλι-
σμών χειρισμού στο 
χώρο τοκετών, καθώς 
και ζεστού νερού και 
παροχής ρεύματος σε 
κοντινή απόσταση.

Για τοκετούς στην 
ύπαιθρο σε βοσκό-
τοπους: εξασφάλιση 
ελεύθερης κίνησης 
αγελάδων και κατα-
φυγίου για προστασία 
από το κρύο και τους 
ανέμους.

Ξεχωριστός καθαρός, 
στεγνός και με βαθιά 
στρωμνή χώρος  
τοκετού, με 20m2  
για κάθε αγελάδα  
(σε εσωτερικό χώρο).

Μετακίνηση των 
αγελάδων σε ζεύγη 
ή ομάδες προς τον 
χώρο τοκετού.
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https://care4dairy.eu/best-practice-guides/dairy-cows/
https://care4dairy.eu/best-practice-guides/dairy-cows/
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